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การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนใหประสบ
ความสําเร็จนั้น นอกจากผูบริหารและครูจะตองมีความรูความเขาใจ
ในหลักปรัชญาฯ ที่ถูกตองและชัดเจนแลว การนํามาใชในชีวิตและงาน
เปนสิ่งสําคัญยิ่ง และจากการที่มูลนิธิสยามกัมมาจลไดมีสวนในการ
สนับสนุนใหโรงเรียนนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
จดัการศกึษาเพือ่บมเพาะอปุนิสยั “พอเพยีง” ใหกบันักเรยีนมาระยะหนึง่  
พบวาโรงเรียนตางๆ มักมีปญหาในการนําหลักปรัชญาฯ ลงสูการปฏิบัติ 
จึงตองการตัวอยางที่เปนรูปธรรม

หนงัสอื “ปลกูคน ปลกูความคดิ ประสบการณความสาํเร็จของการ
ประยุกตใชนวัตกรรม” โดย ผอ.กัญพิมา เชื่อมชิต ผูอํานวยการโรงเรียน
จฬุาภรณราชวทิยาลยั เพชรบรุ ีนี ้สวนหนึง่มาจากงานวจิยัเชิงปฏบิตักิาร 
และการถอดบทเรียนจากประสบการณทํางานของทานผูบริหาร ครูและ
นักเรียนของโรงเรียนฯ หนังสือเลมน้ีจะทําใหผูอานเขาใจถึงความสําคัญ
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เหน็ขัน้ตอนการสรางและพัฒนาสังคม
แหงความพอเพียงของโรงเรียนที่เริ่มจากตนเองกอน แลวจึงขยายสูครู

คํานํา
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ดวยการกาํหนดใหครทูกุกลุมสาระการเรยีนรูบรูณาการเศรษฐกจิพอเพยีง
สูการเรียนการสอน พรอมๆ กบัการปลูกฝงแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูนักเรียนดวยการลงมือปฏิบัติผานกิจกรรมที่หลากหลาย โดย
ครูและนักเรียนตองวิเคราะหแผนการทํางาน การพัฒนาแหลงเรียนรู 
และการจัดกิจกรรมกอนลงมือทํา จนในที่สุดเกิดการระเบิดจากภายใน 
นกัเรยีนมหีลกัคิด หลกัในการดาํเนนิชวีติ สามารถเผชญิโลกกวางไดอยาง
มั่นใจ และมีความสุข การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชจึงเปนดั่งเข็มทิศนําทางไมเพียงเฉพาะกับตนเอง แตยังชี้นําและ
รวมสรางสังคมไทยที่ยั่งยืนสืบไป สมกับพระราชปณิธานของพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่พระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก
พสกนิกรไทย 

มูลนิธิสยามกัมมาจลหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะสามารถ
จุดประกาย สรางความเขาใจ หรือเปนแนวทางใหกับผูสนใจไดนําไป
ประยุกตใชใหเกิดผลกับโรงเรียนสืบตอไป

มูลนิธิสยามกัมมาจล
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ขาพเจาไดทําการวิจัย “รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
นักเรียน โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย” ซึ่งใชเวลาไมนอยกวา ๕ ป 
ในการทํางานชิ้นนี้ออกมาไดสําเร็จ และไดรับคําแนะนําจาก ดร.ปรียานุช 
ธรรมปยา ใหสังเคราะหงานวิจัย แลวเขียนเปนเร่ืองเลา ขาพเจาจึงมีความ
คิดวา กอนที่จะเกษียณอายุราชการไป ควรนําความรูและประสบการณ
ในการทํางานท่ีไดสะสมมายาวนาน บันทึกเรื่องราวและถอดองคความรูไว
ใหเปนขอมูลเพื่อนําไปใชประโยชนสําหรับการจัดการศึกษาตอไป ดังนั้น
เรื่องราวตางๆ ในเอกสารเลมนี้สวนหนึ่งมาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ
ขาพเจา และบางสวนมาจากการถอดบทเรียนตนเอง บางสวนมาจากเร่ืองเลา
ของครูและนักเรียน ซึ่งเม่ือรวบรวมเร่ืองราวตางๆ จากประสบการณของ
ตนเอง ของคุณครูและนักเรียนเรียบรอยแลว ไดขอใหบุคคลหลายๆ ทาน
ไดอาน วจิารณ และใหคาํชีแ้นะ ซึง่ลวนแลวแตเปนประโยชนทีท่าํใหเอกสาร
เลมนี้มีคุณคาและมีความสมบูรณยิ่งขึ้น

บอกกลาว
กอนเลาเรื่ อง
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ขาพเจาขอขอบคุณ ดร.สุรัฐ ศิลปอนันต อดีตปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
คุณปยาภรณ มัณฑะจิตร ผูจัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล ดร.สุมาลี 
พงศติยะไพบูลย ผอ.ประทีป เมืองงาม และครูวัฒนา เมืองงาม ที่ได
ชี้แนะ ปรับแกใหงานเขียนนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ขอขอบคุณ ครูพรไพรสน คนมี 
ครูสายใจ ประเสริฐสุข ครูศรัณย แสงนิลาวิวัฒน ครูคณิตา สุขเจริญ 
ครูศาสตรา พรมอารักษ ครูพิสิษฐสรรค ศรีปรีชาพัฒนะ ครูเนตรณรงค 
ขวัญสุย ครูนุชจรินทร ปนทอง และครูกรวรรณ ลาพิมพ ผูบันทึกเรื่องราว
ของตนเองประกอบในหนงัสอื ยิง่ทาํใหเหน็ภาพความสําเรจ็ในการ “ปลกูคน 
ปลูกความคิด” ไดชัดเจนยิ่งขึ้น ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนจุฬาภรณ-
ราชวิทยาลัย เพชรบุรี และศิษยรักทุกคนที่ทําใหขาพเจามีเรื่องราวมาเลา
ไวในหนังสือเลมนี้ ขอขอบคุณครอบครัวท้ังสามีและบุตรท้ังสองที่เปน
กาํลงัใจในการทาํงานเสมอมา และสดุทายท่ีขาพเจาตองขอบคุณเปนอยางยิง่
คือ คุณศศินี ลิ้มพงษ คุณสุจินดา งามวุฒิพร และมูลนิธิสยามกัมมาจล
ที่ทําใหความฝนของขาพเจาไดตีพิมพ

คุณงามความดีของหนังสือเลมนี้ ขาพเจาขอมอบบูชาพระคุณของ
พอและแม ครูอาจารย และผูมีคุณทุกทาน

 นางกัญพิมา เชื่อมชิต 
 ผูอํานวยการโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
 ๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖
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“
และความเชื่อในเรื่องเพศที่ไมพึงประสงค สิ่งเหลานี้ไดกอ
ใหเกดิพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และมีการเลียนแบบกันอยาง
กวางขวาง สงผลใหเกดิปญหามากมายในสงัคมปจจบุนั ไมวา
จะเปนการใชสารเสพติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
การใชจายเกินตัว ตลอดจนการขาดความรับผิดชอบตอ
ตนเอง เปนตน ดังคํากลาวของศาสตราจารย ดร. ระพี 
สาคริก (๒๕๔๙) ทีก่ลาวไววา “ยคุนีเ้ดก็และเยาวชนไดสะทอน
พฤติกรรมออกมาในลักษณะทําลายศีลธรรมและจริยธรรม
อยางรนุแรง นบัตัง้แตการคาและการเสพยาเสพติดตลอดจน
ถึงสิ่งมอมเมาทั้งหลาย ตามมาดวยการกออาชญากรรม
แทบจะทั่วไปหมด แมแตการมั่วสุมเสพกามารมณ ซึ่งสิ่ง

เกริ่นนํา

ในฐานะที่เปนทั้งครูและผูบริหารโรงเรียน 
ขาพเจามองวาการจัดการศึกษาของโรงเรียน คือ
การติดอาวุธทางปญญาใหกับลูกศิษยของตนเอง 
อาวุธทางปญญาคือ “หลักคิด” 
และหลักคิดที่ขาพเจาไดนอมนํามาปฏิบัติ คือ 
“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

สังคมโลกทุกวันนี้เปนสังคมแหงการบริโภค สังคมไทย
ก็กลายเปนสังคมแหงการบริโภคเต็มตัว ประกอบกับการ
พัฒนาทางดานเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตนที่กอใหเกิด
กระแสวัตถุนิยมท่ีไรภูมิตานทานท่ีดีพอ ทําใหสังคมไทยมี
คานิยมบริโภคเกินความจําเปน นอกจากนี้ เทคโนโลยีในยุค
โลกาภิวัตนยังไดสงผลใหความเปนโลกไรพรมแดนและ
เกิดการหลั่งไหลทางวัฒนธรรม สิ่งเหลาน้ีสงผลโดยตรง
ตอสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งกับวิถีชีวิตของกลุมวัยรุน ซึ่ง
มักจะชื่นชมและศรัทธาในวัฒนธรรมตางชาติที่สงผลตอ
ความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนไทย เชน การวางตัว การ
แตงกาย การนิยมสินคาแบรนดเนม ตลอดจนการมีทัศนคติ

กัญพิมา เชื่อมชิต 

”
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เหลาน้ีเปนเพียงตัวอยางท่ีเห็นกันไดในแตละวัน” จากส่ิงที่
ไดพบเห็นหรือขาวสารขอมูลจากส่ือตางๆ สะทอนใหเห็น
ไดวาเด็กและเยาวชนบางสวนยังคิดไมเปน คงถึงเวลาแลว
ที่จะตองเรงระดมพละกําลังในการสรางเด็กใหรูจักคิด 
คิดเปน คิดได และคิดดี ซึ่งหนาที่ในการสรางเด็กคงเปน
หนาที่ของ “ครู” 

แลวครูจะสรางหลักคิดใหเด็กไดอยางไร คงจะตอง
เริ่มมองการจัดการศึกษาของแตละสถานศึกษา

ในฐานะที่เปนทั้งครูและผูบริหารโรงเรียน ขาพเจา
มองวาการจัดการศึกษาของโรงเรียน คือ การติดอาวุธทาง
ปญญาใหกับลูกศิษยของตนเอง อาวุธทางปญญาคือ 
“หลักคิด” และหลักคิดที่ขาพเจาไดนอมนํามาปฏิบัติ คือ 
“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวพระราชทานใหกับคนไทยทั้งประเทศ ซึ่ง
ขาพเจาไดนอมนํามาเปนหลักคิด ใชในการตัดสินใจ ใชใน
การดําเนินงาน และใชในการสรางลูกศิษยของตนเอง 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเปนหลกัคดิในการ
ตัดสินใจ การทํางานและการดํารงชีวติ ซึ่งมีกรอบในการคิด
อยู ๕ องคประกอบคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขความรูและคุณธรรม 

หนังสือเลมนี้ เปนบันทึกประสบการณความสําเร็จ
ของการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
พัฒนาคุณภาพนักเรียน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เปนนวตักรรมสาํคญัแหงยคุสมยัของประเทศไทย ซึง่โรงเรยีน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี นําไปประยุกตใชอยางไดผล 
เนื้อหาของประสบการณที่นําเสนอน้ีไดจากผลการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของเรื่องนี้นั่นเอง

การตัดสินใจในการทํางานแตละคร้ัง ขาพเจาจะคิด
เสมอวา จะทําอะไรตองทําอยางพอประมาณกับศักยภาพ
ของตนเอง รูศักยภาพตนวา ทําอะไรไดแคไหน เพียงใด จะ
ทาํอะไรตองคาํนงึถงึบรบิทภมูสิงัคม และในการทํางานแตละ
ครั้งตองคิดวาจะตองใชทรัพยากร เชน วัสดุอุปกรณหรือ
งบประมาณเทาไร สวนเหตุผลในการกระทําแตละครั้งนั้น

ตองสามารถบอกตนเองหรอืบคุคลอืน่ๆ ไดวา ทาํไมจงึทาํงาน
ชิ้นนี้ และงานที่ทํานี้จะมีขนาดไหน จะทําเวลาไหน ใชเวลา
ในการทํานานแคไหน ตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง เหตุใด
จึงตองใชวัสดุอุปกรณเหลานั้น เปนตน นอกจากนี้ ในการ
ทํางานแตละครั้ง ตองคํานึงเสมอวาทําอยางไรงานจึงจะ
สําเร็จ มีปจจัยเส่ียงใดบางท่ีอาจทําใหงานลมเหลว ซึ่งตอง
หาวิธีปองกันไวเสียกอน หรือถาลงมือทํางานแลวปรากฏวา
งานไมเปนไปตามแผนที่กําหนด ตองมีแผนสํารองหรือแผน
สองรองรับไว ซึ่งสิ่งเหลานี้คือ การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี
นัน่เอง และในการทาํงานแตละครัง้ จะตองมคีวามรู พรอมทัง้
รอบรูในเร่ืองท่ีจะทําและตองทําอยางรอบคอบระมัดระวัง 
และที่สําคัญตองมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จ
โดยท่ีไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน ซึ่งเปนคุณธรรม
ประจําใจในการทํางานของขาพเจา ดังนั้น “เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเปนหลักคิดที่แสนวิเศษ” สําหรับขาพเจา

ขาพเจาและคณะครูในโรงเรียนไดตั้งเปาหมายใน
การจัดการศึกษาของโรงเรียนไววา “ติดอาวุธทางปญญา 
เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีชีวิตงามในความพอเพียง 
บนฐานไทยท่ีสามารถกาวไกลไปในเวทีโลก” ผานการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ “รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาคุณภาพนักเรียน
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย” ขาพเจาและคณะครูจะ
สามารถทําตามเปาหมายที่กําหนดไวไดมากนอยเพียงใด 
แตละหนากระดาษท่ีทานกําลังพลิกผานไป จะเปนเคร่ือง
ยืนยันความสําเร็จในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนโรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ที่ขาพเจาใครจะนําเสนอ
ไดเปนอยางดี ทั้งนี้ หวังเปนอยางยิ่งวา ประสบการณของ
พวกเราชาวจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จะเปนขอมูล 
และหนึ่งในแรงบันดาลใจที่จะทําใหผูบริหารสถานศึกษา
ไดนํา “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปประยุกตใช
ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่ทานดูแล
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จากหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงนาํลงสูการปฏบิตัิ
จนกลายเปนวิถีชีวิต สงผลใหเกิดคุณภาพของเด็กนักเรียน
ที่เปนผูรูจักคิด คิดเปน คิดได และคิดดี การที่จะกลาว
เชนนี้ได ตองมีขอมูลมายืนยันเพื่อใหผูอานเกิดความเชื่อถือ 
และขอมูลที่จะยืนยันเพื่อใหเกิดความเช่ือถือไดก็ตองเปน
ขอมูลที่เกิดจากกระบวนการวิจัย ดังนั้น ผลท่ีเกิดขึ้นจาก
การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จึงเปนผลที่
ไดจากงานวิจัยเชิงปฏิบัติการของขาพเจา ดังที่กลาวมา
ตั้งแตตน ผลที่ไดมาจากทั้งการตอบขอมูลแบบสอบถาม 
การสนทนากลุม การสังเกต การสัมภาษณและการศึกษา
เอกสารรายงาน ผลการประเมินพบวานักเรียนสามารถนํา
หลักปรัชญาฯ มาประยุกตใชได ทั้งนักเรียนปจจุบันที่ยัง
คงศึกษาอยูและศิษยเกาที่จบการศึกษาไปแลว ซึ่งสามารถ
สรุปผลจากขอมูลตางๆ และประมวลผลคุณภาพนักเรียน
ไดดังนี้ 

จากหลักคิด 
สูวิถีชีวิต 
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“
“

“ผมไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ในการอานหนังสือ 
เรียนหนังสือ การทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนที่หลากหลายและมากมาย แบงเวลาออกเปนสวนๆ 
คิดทบทวนวางานไหนตองทํากอนทําหลัง เรียงลําดับความสําคัญ เวลาเรียนในหองก็ตั้งใจเรียน 
ไมหลับ คุยและเลนใหนอยที่สุด พอกลับถึงหอพักในเวลากลางคืน ก็จัดสรรเวลาสําหรับทําการบาน 
อานทบทวนเน้ือหาท่ีไดเรยีนมา การเตรียมตัวเรียนในวันตอไป และท่ีสาํคญัคอืการนอนหลับพักผอน 
ควรนอนหลับใหเพียงพอ”

(นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

“การบริหารเวลาเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะจะทําใหเราแยกแยะไดวา เรา
ควรใชเวลาไหน และใชเวลานานเทาไร เพือ่ไมใหเกดิผลกระทบตอเร่ืองอืน่ๆ 
โดยบริหารเวลาใหอยูบนพื้นฐานความพอเพียง”

(นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

การเรียน การวางแผนการเรียนและการทํางาน

การบริหารเวลา

““
“ใชในการควบคุมตนเองใหมีสติ ไมโมโหงาย รูจักอดทน มีเหตุผล”

 (นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

การควบคุมตนเอง      

“ผมนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ผมไดศึกษาและดูตัวอยางที่รุนพี่ทํา ทั้งการใชเงินในราน
สวัสดิการ การจดบันทึกงาน การจัดเวลา และอีกมากมายที่รุนพี่ทํา ซึ่งผมก็เริ่มนํามาใชกับตนเอง
เพื่อปรับตัวใหพอเพียง โดยในระยะแรกๆ นั้น ควบคุมตัวเองไดยากมาก ที่จะทําตัวใหพอเพียง แต
ก็ไมใชเรื่องยากที่จะทําได ผมไดเรียนรูและปรับความเขาใจในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในชีวิตประจําวัน และเม่ือทําครั้งแรกแลวผลลัพธออกมาดี ผมจึงเริ่มกระบวนการคิดที่จะทํา
ความพอเพยีงในเรือ่งอืน่เปนลาํดบัตอไป และเริม่เรยีนรูไปเรือ่ยๆ เนือ่งจากงานของเรามคีวามแตกตาง
กันไป ทําใหดานของความพอเพียงแตกตางกันออกไปดวย จึงทําใหผมรูสึกประทับใจเล็กๆ ในความ
พยายามของตน ที่กระทําสิ่งๆ หน่ึงอยางตั้งใจ เหมือนเปนเชื้อเพลิงที่ทําใหเราอยากศึกษาตอมาก
ยิ่งขึ้น” 

(นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)
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“
“
“การตัดสินใจ       

“นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต โดยนํามาใชรวมกับการตัดสินใจ ไมวาจะ
เปนตอนท่ีจัดกิจกรรมคายตางๆ ก็ไดใชในการวางแผนอยางรอบคอบวา ผลจะเกิดข้ึนในระยะส้ันและ
ระยะยาว จะประสบความสําเร็จขนาดไหน หรือแมแตการวางแผนงานภายในชุมชน จนรวมไปถึง
การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เมื่อกอนอยากไดอะไรก็จะซื้อ โดยไมคํานึงถึงรายจายของผูปกครอง แต
ปจจุบันมีการวางแผนใชเงินเสียใหม โดยมีการระบุยอดทั้งหมดในหนึ่งเดือนวาจะมีการใชจายเทาไร 
เพื่อเปนฐานในการตัดสินใจ”

(นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

การใชจายและการเก็บออม   
“การซือ้ของตางๆ จะเลอืกซือ้สิง่ของทีจ่าํเปน และคาํนวณวาเรามงีบประมาณ
อยูเทาไร มีนอยใชนอย ถามีมากก็อาจจะใชมากได แตจะตองไมลืมที่จะ
เก็บออมไวสวนหนึ่ง เพื่อกรณีฉุกเฉิน และเพื่อเก็บเงินไวในวันขางหนา ซึ่ง
ถือเปนภูมิคุมกันใหกับตนเองดวย”

(นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

“ตัง้แตทีไ่ดใชหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทาํใหชวีติราบรืน่และเรยีบงาย รูจกัตดัสิง่ทีไ่มจาํเปน
และฟุมเฟอยออก”

(นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)

การประหยัด

บทสรุป
จากคาํใหสมัภาษณจะเหน็ไดวา หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสงผลให
นักเรียนมีความพอเพียงอยูในความคิดและการกระทํา อาทิ
ความพอประมาณ เชน การใชเวลาอยางเหมาะสม การประเมินศักยภาพ
ตนเองโดยไมทําอะไรเกินกําลังความสามารถท่ีตนมีอยู การนําทรัพยากร
มาใชอยางคุมคา เปนตน
ความมีเหตุผล เชน การแบงเวลา และเรียงลําดับความสําคัญกอนหลัง การ
รับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การไดฝกคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนการ
เชื่อมโยงความคิดกับการกระทํา เปนตน   
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การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เชน การทบทวนตํารา การไมหลับและไมคุยในขณะเรียน หรือการ
วางแผนดําเนินงาน/กิจกรรมตางๆ การวางแผนสํารองถางานท่ีทําไมเปนไปตามแผนท่ีวางไว 
เปนตน
ความรู เชน การมีความรูในเรื่องที่จะทํา รอบรูและรอบคอบ ตลอดจนสามารถถายทอดความรู
ใหผูอื่นได เปนตน
คุณธรรม เชน การฝกทํางานและอยูรวมกับผูอื่น การสงเสริมความสามัคคี การมีสติและมีสมาธิ
ในสิ่งที่ทํา การกระทําที่ไมทําใหตนเองหรือผูอื่นเดือนรอน เปนตน

จะเห็นไดวา การอยูทามกลางบรรยากาศแหงการเรียนรูในเรื่องปรัชญาฯ สามารถทําให
เด็กนอมนําหลักปรัชญาฯ มาใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี

อยางไรก็ตาม นักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลว ยังคงสามารถนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันอยู

จากหนงัสอื พพ.๘๒๙ เลม ๒ ไดสมัภาษณนายอธิวฒัน พงษพานชิ นกัศกึษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ศิษยเกาของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ถึงการนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิต

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิด ผมนํามาใชในเรื่องของการแบงเวลา รูวาจะ
แบงอยางไร จะใหเวลาเรื่องใดมากกวากัน คือเรามีเหตุมีผล รูจักความพอประมาณถาเรารูจัก
ตนเอง คนสวนใหญมองวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องการเกษตรกับการออม แตจริงๆ แลว
เปนเร่ืองหลักคิดที่สามารถนํามาประยุกตใชกบัชีวิต ใชพัฒนาตัวเองไดอยางแทจริงกับทุกๆ เรื่อง 
ทุกวันนี้ยังใช เหมือนใชโดยเราไมรูตัว ยกตัวอยางเรื่องเรียนดีกวา เพราะผมคิดวาเปนเรื่องใหญ
สาํหรับนกัเรียนทุกคน ตอนน้ีผมเรียนมหาวิทยาลัยไมเหมือนมัธยม จะเขาเรียนหรือไม ไมมใีครวา 
ดังนั้น เราตองรูจักบทบาทหนาที่ของเรา ตองควบคุมตัวเองใหอยู แบงเวลาใหถูก ตองรูจัก
คบเพื่อน ไมใชเราจะเที่ยวเลนไมได หรือตั้งหนาตั้งตาเรียนอยางเดียวเทาน้ัน แตเราตองรูวา
แคไหนถึงจะพอดี”

นายอยูยง เชาวนปรีชา ศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ปจจุบันเปน
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดกลาวใหสัมภาษณหนังสือพิมพ
กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๓ ความตอนหน่ึงวา “เพื่อนวัยเดียวกัน ยังมี
ปญหาอยูเยอะมากทั้งเรื่องยาเสพติด ปญหาความรุนแรง การทะเลาะวิวาท ปญหาในครอบครัว 
กระท่ังคานิยมผิดๆ การแสดงออกท่ีผิดๆ ซึ่งมีมากข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนํามาแกปญหาเหลานี้ได เพียงแตเด็กรุนใหมเขาใจ เมื่อเด็กรุนใหมเขาใจ มีหลักคิดที่ดี 
ก็จะไมเลือกทําสิ่งที่ผิด”
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“
“

“
นอกจากนี้ ขาพเจายังไดสัมภาษณศิษยเกาของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

ที่ไดศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยตางๆ ถึงการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในชีวิต

“เมื่อมาอยูในมหาวิทยาลัย หนูนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในการวางแผนการใชเงินของตนเอง หนูตองใชจายอยางประหยัดเพราะ
คิดอยูเสมอวา ครอบครัวหนูไมไดรํ่ารวย ถารูจักใชจายอยางประหยัดจะได
ชวยแบงเบาภาระผูปกครอง เพราะครอบครัวหนูไมไดมีลูกคนเดียว หนูจะ
ตองคิดถึงนองๆ ดวย”

(ชมพูนุช พวงทรัพยสิน, ๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยศิลปากร)

“มาเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย มาอยูในสังคมใหม ซึ่งใหญกวาสังคมของ
นกัเรยีนมธัยม เปนสงัคมทีเ่พือ่นมคีวามหรหูรา แตผมรูตวัตนของตนเอง ผม
สามารถอยูทามกลางเพื่อนที่หรูหราได ผมใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการวางแผน แบงเวลา ในการศึกษาและการดูแลตนเอง ผมดําเนินชีวิต
ของผมดวยการใชเหตุผลในการคิดและทํา”

(ธนาธร หนูนอย, ๒๕๕๒, 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง)

“ผมใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและวิเคราะหสถานการณตางๆ รอบตัว ใช
วิเคราะหเรื่องเรียน ใชในการวางแผนคาใชจายในแตละเดือน ผมไมเคยมีปญหาในดานคาใชจาย 
ผมเห็นเพื่อนบางคนใชเงินในชวงตนสัปดาหเยอะมากๆ พอทายสัปดาหตองยืมเงินจากคนอื่น 
เห็นแลวทําใหเรียนรูและจดจําวา เรื่องแบบนี้ตองไมเกิดกับผม”

(ฐิติพันธ พาเรือง, ๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยมหิดล)
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“
“

“ผมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาวางแผนชีวิตและการเรียนในมหาวิทยาลัย ผมอาน
หนังสือทุกวัน วันละนิดละหนอย สะสมไปเรื่อยๆ เปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีในการเรียนของผม 
ตอนใกลสอบผมไมตองหักโหมอานมากเหมือนเพื่อนคนอื่นๆ ผมมีสมุดโนตจดบันทึกเรื่องราว
ที่ไดเรียนมา ผมทบทวนความรู และติวใหเพื่อนๆ ผมมีความรูแนนขึ้น นี่คือสิ่งที่ผมไดมาจาก
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี”

(ณัฐพงษ หุนงาม, ๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร)

“หนูไดใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากมายในรั้วมหาวิทยาลัย โดย
ใชในการแบงเวลา (บริหารเวลา) บริหารงบประมาณ เนื่องดวยหนูไดรับ
คดัเลอืกเปนประธานนกัศกึษาสาขาวชิาการจดัการอตุสาหกรรมบรกิาร และ
รองหัวหนาฝายวิชาการขององคการบริหารองคการนักศึกษาแมฟาหลวง 
หนูตองบริหารงบประมาณของสาขา และตองจัดสรรเวลาของตนเองโดย
อาศัยหลักปรัชญาฯ เนื่องดวยตนเองตองทํากิจกรรมมากมายและตอง
เรียนดวย ซึ่งผลการเรียนอยูในระดับใชไดและงานกิจกรรมในหนาที่ก็ไม
เสียหาย ไดเรียนรูสิ่งตางๆ จากโรงเรียนจุฬาภรณฯ เมื่อจบออกมาแลว ได
อะไรติดตัวมามากมาย ทําใหหนูมีความมั่นคงเมื่อมาอยูในมหาวิทยาลัย”

(กรรณิการ ทวีกาญจน, ๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง)

สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวา เมื่อนักเรียนคนหนึ่งไดเขาใจ และนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักคิดในการดําเนินชีวิต จะสงผล
ใหนักเรียนผูนั้น เปนผูที่มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตของตนเอง แมวาจะ
ไมมสีิง่แวดลอมทีค่อยสงเสรมิแลวกต็าม แตเม่ือนกัเรยีนไดหลกัคดิตดิตวัไป
แลว นักเรียนจะใชชีวิตแบบมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทาง
และเกราะในการปองกันตนเอง ซึ่งเปรียบเสมือนโรงเรียนไดติดอาวุธทาง
ปญญาใหกับนักเรียน และสงผลใหนักเรียนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ของประเทศชาติ
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บทสงทาย 

คาํโบราณกลาววา “กรงุโรมไมสามารถสรางใหสาํเร็จ
ไดภายในวันเดียว” ฉันใดก็ฉันนั้น “การปลูกคน ปลูก
ความคดิ” กไ็มสามารถจะทาํใหสาํเรจ็ภายในระยะเวลา
อันสั้นได โดยเฉพาะการปลูกความคิดที่ถูกตองและ
มีคุณคาในใจคน ใหคนปรับเปล่ียนความคิดหรือ
กระบวนทัศนตางๆ ได ตองใชเวลา ไมตางกับการปลูก
ตนไมที่จะใหดอกออกผลไดก็ตองใชเวลาพอสมควร
เชนกนั แตเมือ่ออกผลคราใดก็นาํมาซ่ึงความสุขใจย่ิงนกั
ดังนั้น ผูบริหารที่คิดจะนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสรางใหเกิดกับผูเรียนไดนั้น ตองใชเวลา
พอสมควร ตองใจเย็นๆ แตเมื่อไดเห็นผลที่ปรากฏก็จะ
ชื่นใจ ภาคภูมิใจและสุขใจ หาใดเปรียบมิได 
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ขาพเจาใชเวลาในการสรางเด็กใหมีหลักคิด
นี้ประมาณ ๓ ป จึงเริ่มปรากฏผลใหเห็นอยาง
ชัดเจน เห็นคุณภาพของลูกศิษย คุณภาพของ
คุณครูผูใตบังคับบัญชา และตอมาอีก ๒ ป
ก็เห็นผลที่ทําใหยิ่งมั่นใจในการเดินทางสราง
หลักคิดดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ใหกับครูและศิษย 

ในการทํางานใดๆ ก็ตาม ยอมมีปญหา
อุปสรรคกอนจะพบความสําเร็จ แตปญหา
อุปสรรคนั้นยอมหมดไปไดถาผูทํางานนั้นมี
ความมุงมั่นตั้งใจที่จะไปสูเปาหมายและใชสติ
ในการคิดและแกปญหาอุปสรรค

งานปลูกคน ปลูกความคิดก็เชนกัน มี
ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน แตไมเปน
ปญหาใหญที่เกินความสามารถในการจัดการ
ได ดวยเม่ือเจอปญหาอุปสรรคในการดําเนิน
การ ขาพเจาไดตั้งสติและดูเหตุของปญหา
แลวนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
เปนหลักคิด นํามาคิดวิเคราะหปญหาและคิด
วธิแีกไข ซึง่การแกไขน้ันไดยดึหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงเปนหลกัคดิในการแกปญหา 
อุปสรรคปญหานั้นก็จะคลี่คลายไป

ปญหาที่พบมากในการสรางศิษยใหมี
หลักคิด คือ การสราง “ครู” ใหมีหลักคิดกอน
นั่นเอง ในการเริ่มตนครั้งแรกๆ ขาพเจาใชวิธี
การพูดบอยๆ พูดทุกครั้งท่ีมีโอกาส เชน ใน
ที่ประชุมครู กอนจะนําสูวาระการประชุม 

ขาพเจาจะพูดถึงหลักคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเสมอๆ จนมีเสียงพูดใน
หมูครูกันวา “กอนประชุมเดี๋ยว ผอ. ก็จะพูด
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกอนแนๆ” ซึ่งก็เปน
จริงตามท่ีครูพูดกัน การท่ีขาพเจาพูดบอยๆ 
พูดเร่ือยๆ โดยหวังใหหลักคิดนี้ซึมซับในตัว
ครู และถามีโอกาสก็จะเจาะคุยกับคุณครู
ผูใตบังคับบัญชาเปนรายบุคคล หรือถาครู
คนใดมีปญหาไมเขาใจ หรือเขาใจไมถูกตอง
ก็จะคอยอธิบายใหฟงโดยไมเกี่ยงงอน ไม
กาํหนดเวลา ซึง่การทีจ่ะใหครเูขาใจในหลักคดิ
นีไ้ด ผูบรหิารตองเขาใจชดัเจนสามารถอธบิาย
ใหครูหรือนักเรียนเขาใจได และส่ิงที่ผูบริหาร
จะตองพบแนๆ  คอื ครเูขาใจไดไมพรอมกนั ท้ังๆ 
ที่เราใหความรูครูไปพรอมๆ กัน เชน จัดอบรม
ใหความรูโดยตรง หรืออบรมเชิงปฏิบัติการก็ดี 
โดยอบรมพรอมๆ กันทั้งโรงเรียน จะพบวาครู
เขาใจไดไมเทากัน ซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา 

เม่ือเปนเชนนี้ทําใหขาพเจานึกถึงเรื่อง
กลวยน้ําวาของทาน ผอ. สมจริง อินทรักเดช 
อดีตผูอํานวยการโรงเรียนหวยยอด อําเภอ
หวยยอด จังหวัดตรัง ทานพูดวา “กลวยนํ้าวา 
๑ เครือ จะสุกไมพรอมกัน แตสุดทายก็จะ
สุกทุกลูก สามารถใชรับประทานไดทั้งหมด 
เหมือนการสรางครูใหรู ใหเขาใจในปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และนําลงสูการปฏิบัติ
จนเปนวิถีชีวิตน้ัน ครูจะรู เขาใจ นําไปใชได 
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ไมพรอมกัน แตสุดทายครูทุกคนก็จะสามารถ
รู เขาใจ และนําไปใชไดทุกคน เชน กลวยนํ้าวา
ทั้งเครือนั่นเอง ดังนั้น ผูบริหารตองใจเย็น 
อดทน ผลสุดทายก็สามารถรับประทาน
กลวยน้ําวาสุกทั้งเครือได เมื่อเปนเชนนี้ 
“งานปลูกคน ปลูกความคิด” ตองคอยๆ 
ดําเนินการไปเรื่อยๆ เชนเดียวกับการรอคอย
ใหกลวยนํ้าวาสุกทั้งเครือ

สมมตุวิาถากลวยนํา้วาเกดิสกุพรอมกนั
ทั้งเครือ คงรับประทานไมทัน สุดทายก็จะเกิด
เนาเสียหายได ดังเชนการนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาดําเนินการแลวบูม ดัง
สุดขีดในระยะหน่ึง สุดทายดับสูญไปเพราะ
ไมมีการสืบเนื่อง 

ดงัน้ัน การท่ีครใูนโรงเรียนคอยๆ รู เขาใจ 
นําไปใช แลวเมื่อมีครูเขามาใหม ก็จะเกิดการ
คอยๆ ทยอยทาํความเขาใจ นาํไปใช กอใหเกดิ
ความตอเนื่องตอไป

เม่ือมีครูใหมเขามา ยังไมมีความรู 
ผูบริหารตองสรางความรูใหกับครูใหม ดวย
วิธีการที่หลากหลาย เชน อาจใหเรียนรูกับ
ครูเกาๆ จัดปฐมนิเทศ แนะนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนรายบุคคล หรือจัด
อบรมใหความรู แลวใหครูนําเอาไปใชกับ
ตนเอง นําไปทดลองใชกับนักเรียน แลว
ผูบริหารก็ตองติดตามผลงานนี้ดวย การ
ติดตามงานมีหลากหลายวิธี แตวิธีที่ขาพเจา
ชอบใช คือ “ใชงานตามงาน” เชน อบรมใหครู
มีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง แลวใหครูนําไป

ใชในการจัดการเรียนการสอน หลังจากน้ัน
ขาพเจาจะจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของครู 
อาจจัดในรูปการประกวดการจัดการเรียน
การสอนที่บูรณาการกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีการนําเสนอการสอน 
การวิพากษ การแนะนําหรือเสนอแนะซ่ึงกัน
และกัน ทําใหครูเกิดมุมมองมากข้ึน เกิดการ
สังเคราะหองคความรู เกิดการดึงความรูฝงลึก
ในตัวครูออกมา (Tacit Knowledge)

งานปลูกคน ปลูกความคิดดวยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนงานท่ีทาทาย
ความรู ความสามารถของครูและผูบริหาร 
งานนี้จะสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือของ
ครูและผูบริหาร แตตองทําอยางตอเน่ือง 
ขาพเจาดําเนินงานนี้มาตั้งแตป ๒๕๔๘ จนถึง
ปจจุบัน เห็นผลที่ปรากฏทั้งครูและศิษย เปน
ผูที่มีคุณภาพ มีความคิด ดังตัวอยางบทความ
ที่ครูและศิษยไดถายทอดหลักคิดท่ีตนเอง
นําไปปฏิบัติ และเห็นผล เห็นคุณคา จนนําไป
ใชเปนวิถีชีวิตของตนเอง ซึ่งจะปรากฏไวใน
ภาคผนวก

การปลูกคน ปลกูความคดิ ไมสามารถ
สาํเร็จไดในระยะเวลาอันสัน้ หากแตระยะเวลา
ที่เพิ่มข้ึนคือฟนเฟองที่สําคัญ ที่ทําใหกาว
เลก็ๆ กลายเปนกาวทีม่ัน่คง และสามารถสงตอ
ใหเกดิกาวตอไปบนเสนทางแหงความพอเพียง
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ภาคผนวก
การนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชในชีวิต
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ผมนายประทีป เมืองงาม ผูอํานวยการ
โรงเรียนบานตนเกด ผมเคยเปนผูใตบังคับ
บัญชาของ ผอ.กัญพิมา เชื่อมชิต ทั้งที่โรงเรียน
ชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี และท่ีโรงเรียนจุฬา-
ภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ไดเรียนรู และ
รวมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากับทานมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๘ จนเกิด
เปนมโนทัศนในเรื่องนี้ของตนเองในการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชวา
เราจะ “สอนคนดวยใจ สอนใจดวยหลัก
ปรัชญา”

ทีว่าสอนคนดวยใจ กค็อื ตองเขาใจวาคน
แตกตางกัน การเขามาเรียนรูปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของแตละคนก็มีเปาหมาย
และวัตถุประสงคที่ตางกันดวย จึงตองคํานึงถึง
ใหมาก ไมใหเขาทุกขเพราะการเรียนรูเรื่องนี้ 
เริ่มจากเรื่องใกลตัว ใหเขาวิเคราะหไดและ
นําไปใชไดจริง 
 สวนสอนใจดวยหลกัปรชัญาฯ คอื เรือ่ง
ของตนเอง ตองมีสติ ระลึกได มีความสุขกับ

สอนคนดวยใจ สอนใจดวยหลักปรัชญา
โดย ผอ.ประทีป เมืองงาม
อดีตหัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี

การทําเรื่องน้ี ซึ่งจากแนวคิดดังกลาวนําไปสู
วิธีการทํางานในสถานศึกษา ๒ เร่ือง

๑. นโยบายโรงเรียน ๔ มิติ โดยตั้ง
เปาหมายการบริหารงานทุกงานตองลงไปสู
เปาหมาย ๔ ดานคือ 
มติสิงัคม สรางนักเรียนใหเปนเปนคนเกง และ
อยูในสังคมอยางมีความสุข สรางความสัมพนัธ
ทีด่ใีนองคกรระหวางผูบรหิาร คร ูนกัเรยีน และ
ชุมชนประกอบดวยบาน วัด โรงเรียน 
มิติเศรษฐกิจ (วัตถุ) โรงเรียนพึ่งพาตนเองมาก
ที่สุด ใชวัสดุ อุปกรณ ปจจัยตางๆอยางคุมคา
และเกิดประโยชนสูงสุด นักเรียนมีพื้นฐาน
อาชีพ รูจักประหยัดและออม 
มิติวัฒนธรรม นักเรียนเปนคนดี ยึดม่ันและ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีตนเองนับถือ 
สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของทองถ่ินและ
ของชาติ มีจิตอาสาและจิตสาธารณะ 
มิติสิ่งแวดลอม รวมรักษาสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนและชุมชนอยางจริงจัง 
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สอนจากรูปธรรม

สอนใหวิเคราะหได

ใหนําไปสูวิถีชีวิต

รูจักตนเอง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

พัฒนาอุดมการณ

สอนคนดวยใจ

สอนใจดวยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง

๒. รูปแบบการพัฒนาอุปนิสัยอยูอยาง
พอเพียง “อบ-รม-บม-เพาะ” ตองการ
ใหนักเรียนรูจักตนเอง คิด พูด ทําโดยใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกํากับและ
มีสวนรวมในนโยบาย ๔ มิติ
อบ (สรางความหอม) ใหนักเรียนเห็นคุณคา

ในสิ่งที่กําลังทําหรือกําลังเรียนรู
รม (ถนอมรักษา) ใหทําบอยๆ
บม (ทาํใหสกุ) พฒันาจนเปนทกัษะ และเกิด

ความคิดรวบยอดของตนเอง
เพาะ (ปลกูใหขึน้) ภมูใิจในตนเองและขยายผล

สูคนอื่น

ผลท่ีเกิดใน ๒ ปกวาที่ทําเร่ืองนี้กําลัง
เก็บเก่ียว นักเรียนดีขึ้นท้ังเรื่องการเรียนและ
ความประพฤต ิ คร ูผูบรหิาร โรงเรียน เร่ิมไดรบั
รางวลัตางๆ อยางตอเนือ่ง ชมุชนใหการยอมรบั
และรวมกันพึ่งพาซึ่งกันและกัน ทั้งหมดทั้งสิ้น
เปนผลพลอยได เปาหมายท่ีอยากใหเกิดคือ 
ทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุขในทุกๆ เรื่อง
ตามสมควรแกอัตภาพ และนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปสูตนเองในฐานะ
สวนหนึ่งของชีวิตใหได



92

มแีนวทางในการจัดการเรียนรูใหอยูบนพ้ืนฐาน
หลักคิดของพอ ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได
ชัดเจนที่เกิดขึ้นในตัวขาพเจา คือ ขาพเจาได
เรียนรูวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนหลักคิด
ที่คนเราควรนํามาเปนพื้นฐานในการคิดหรือ
วางแผนในการทํางานใดๆ ก็ตาม ใหมีความ
เหมาะสมกับตวัเอง เหมาะสมกับทรัพยากรท่ีม ี
เพือ่ใหบรรลวุตัถุประสงคทีว่างไว เชนเดยีวกบั
การจัดการเรียนรูของครู ซึ่งหากมีการนํา
หลักคิดมาใชจัดการเรียนรูจริงในหองเรียนก็
จะเกิดผลดีทั้งกับตัวครูเอง และที่สําคัญก็จะ
สงผลใหผูเรียนเปนคนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได สําหรับตัวขาพเจาเองแลวนั้น 
หลังจากผานการเรียนรูมาแลว ขาพเจาเอง
กไ็ดนาํความรูทีไ่ดรบัเขาสูกระบวนการจดัการ
เรียนรู โดยเริ่มจากการนําหลักคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงลงสูแผนการจัดการเรียนรู 
ขาพเจาเร่ิมคิดอยางเปนระบบ วางแผนอยาง
รอบคอบ วิเคราะหเนื้อหาและกําหนดเวลาที่
จะใชสอนนักเรียนไดอยางเหมาะสม คํานึงถึง
ทรพัยากรท่ีม ีงบประมาณท่ีตองใชใหเหมาะสม
กับที่ไดรับ รวมถึงใชวิธีจัดการเรียนรูโดยการ

ครูใหม...ไดอะไรจากเศรษฐกิจพอเพียง
โดย ครูเนตรณรงค ขวัญสุย
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

ขาพเจา นายเนตรณรงค ขวัญสุย ตําแหนง
ครูผูชวย โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี หนึ่งในครูซึ่งไดรับโอกาสดีจากทาน
ผูอํานวยการ กัญพิมา เชื่อมชิต ใหเขาสูการ
เปนแกนนําบูรณาการหลักคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหแกผูเรียน และดวยเหตุที่โรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย เพชรบุรี เปนโรงเรียนศูนยการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการศึกษา จึงทําใหขาพเจาใชเปนเหตุผล
หนึ่งในการเลือกลงบรรจุครั้งแรกที่นี่ เมื่อวันที่ 
๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ ที่ผานมา

จากครูเกษตรตัวเล็กๆ คนหนึ่งซึ่ง
ทราบดีวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นกลาวถึง 
๓ หวง ๒ เงื่อนไข ซึ่งประกอบไปดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี บนเง่ือนไขความรู และเง่ือนไข
คุณธรรม แตยังไมลึกซึ้ ง ยังไมสามารถ
วิเคราะหหลักคิดนี้ได เมื่อขาพเจามีโอกาส
เขามาอยูที่นี่ ขาพเจาไดรับโอกาสใหเขารวม
อบรมอยางจริงจังกับมูลนิธิสยามกัมมาจล
อยางตอเนื่อง ทําใหมีความรูเกิดข้ึนมากมาย 
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ชีวิตเราอยูตลอดเวลา เศรษฐกิจพอเพียงไมใช
ภาระ แตเปนสิง่ท่ีจะทําใหทกุคน “มคีวามพอดี 
คิดอยางมีระบบ จบการทํางานอยางมีความสุข”

บนรากฐานของความม่ันคงท่ีพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว พอหลวงของเราไดมี
พระราชดํารัสไว ขาพเจาจะขอยึดเอาเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต จะขอนอมนําหลักคิด
ท่ีพระองคพระราชทานมาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด ทั้งแกตนเองและแกลูกศิษยที่ขาพเจา
รักทุกคน รวมถึงองคกรท่ีขาพเจาทํางานอยูนี้
ดวย แมในวันนี้ขาพเจาจะไมใชคนที่ประสบ
ความสําเร็จสูงสุด แตถาบนพ้ืนฐานของความ
พอเพียงแลว ขาพเจาคงจะเปนอีกคนหน่ึงที่
มีความสุขที่สุดกับหลักคําสอนของพอหลวง 
ชวีติตอไปในภายภาคหนาจะเปนเชนไร หากเรา
มีความพอเพียง เช่ือวาทุกทานก็จะสุขไดเชน
ขาพเจาในทุกวันนี้

ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดตาม และมุงเนน
ใหผูเรียนคิดอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง 
เมื่อขาพเจาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใน
รายวิชาโครงงานอาชีพเสร็จเรียบรอยแลว
นั้น ก็นําแผนดังกลาวมาใชจัดการเรียนรูใน
หองเรียน ผลที่เกิดขึ้นจากการใชแผนการ
จัดการเรียนรูจึงสงผลใหทั้งตัวขาพเจาประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน และ
ผูเรยีนเองกป็ระสบความสาํเรจ็ในงานทีป่ฏบิตัิ

ในระยะเวลาหน่ึงปเศษท่ีขาพเจามี
โอกาสไดเรียนรูหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และไดนํามาปรับใชทั้งในดานการ
ทาํงาน และนาํมาประยุกตใชในการดําเนนิชีวติ
ประจําวัน มันเปนประสบการณที่ยิ่งใหญและ
คุมคามาก เศรษฐกิจพอเพียงคือสิ่งที่ทําให
ขาพเจาไดเรียนรูวา การรูจักท่ีจะคิดและวางแผน
กอนลงมือทาํส่ิงใดกต็าม ยอมจะนํามาซึง่ความ
สําเร็จอยูเสมอ โดยเฉพาะในเรื่องของหลักคิด 
๓ หวง ๒ เง่ือนไข ที่ขาพเจาไดเรียนรูมานั้น 
เปรยีบเสมอืนเสนทางทีจ่ะนาํเราไปสูเปาหมาย
แหงความสําเรจ็ หากคนเราไมหยดุคดิ ไมหยดุ
การเรียนรู ก็จะมีสิ่งใหมๆ คอยมาเติมเต็ม
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ประโยชน แตอีกคมหนึ่งคือการไดรับความรู
มากมายโดยท่ีไมเขาใจมันจริงๆ กก็ลายเปนวา 
มีอะไรมากมายอัดในหัวจนไมเขาใจอะไรเลย 
ซึง่ในชวงแรกขาพเจาคงเปนแบบหลังมากกวา  
แตขาพเจาคิดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงหวังดีตอพสกนิกรของพระองคอยางแทจริง 
เพราะฉะน้ันคําสอนของพระองคยอมเปน
สิ่งท่ีดีตอพวกเราทุกคนจริงๆ ขาพเจาจึงเกิด
ศรัทธาและพรอมที่จะเรียนรูหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง

ขาพเจาเร่ิมทําความเขาใจหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการนําเรื่องงายๆ 
ในชีวิตประจําวันมาวิเคราะหตามหลักการที่
ไดรับการอบรมจากคณะกรรมการขับเคล่ือน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 
ไมวาจะเปน ผอ.กญัพมิา อ.ประทปี อ.พรไพรสน 
และจากครูอีกหลายทานที่มีความเขาใจใน
เรื่องน้ี แตก็เหมือนกับการทําการบานบอยๆ 
ซึง่ขาพเจากม็กัจะหยบิยกกจิกรรมมาวเิคราะห
เลนๆ ในใจ เชน การทาํงาน การซือ้ของ การกนิ 
การนอนและอืน่ๆ อกีมากมาย ขาพเจาทาํเชนนี้
อยูเปนป แตในความรูสึกของตนเองจริงๆ 
ก็ยังมีคําถามหน่ึงที่มักจะมีขึ้นเสมอเวลาท่ี

การนอมนํา “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
โดย ครูศรัณย แสงนิลาวิวัฒน
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

ขาพเจาไดรูจักกับคําวาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ที่ไมใชเกษตรทฤษฎีใหม) 
ครั้งแรกเมื่อหกปที่แลว คือเมื่อตอนบรรจุเปน
ขาราชการครูทีโ่รงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี แหงน้ีน่ันเอง คําถามแรกท่ีถูกถามก็คือ 
“เขามาอยูโรงเรียนน้ี รูจักสามหวง สองเง่ือน
หรือไม” บอกตามความเปนจริงคือ ขาพเจา
คิดวาเปนเรื่องอํากัน หรือไมก็นาจะเก่ียวกับ
ลกูเสือ เพราะชวงท่ีขาพเจายงัเรียนอยูในระดับ
อดุมศึกษานัน้ ยงัไมมเีรือ่งเกีย่วกับหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเขามามากนัก จึงไมได
สนใจท่ีจะเรียนรู แตขาพเจาโชคดีทีไ่ดมาทํางาน
ในสวนของงานวิชาการที่มีอาจารยประทีป 
เมืองงาม เปนหัวหนา ทานจึงเปนคนท่ีสอน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ
ขาพเจา นอกเหนือจากการอบรมความรูเรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครู
ทั้งโรงเรียน (ซึ่งมีคอนขางบอย)

ความรู เกี่ ยว กับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่ขาพเจาไดรับและซึมซับ
มาจากผูที่เกี่ยวของท้ังหลายน้ัน มีคอนขาง
มาก แตก็เหมือนดาบสองคม ที่คมหนึ่งคือ
ถาเราเขาใจไดจริงความรูเหลานั้นก็จะเปน
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ขาพเจาวิเคราะหหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง กค็อื “สิง่ทีเ่ราคดิหรอืวเิคราะหนัน้ มนั
ถกูหรอืผดิ” เพราะเวลาวเิคราะหผานกจิกรรม
หรอืบรูณาการกบัแผนการจดัการเรยีนรูกต็าม 
ขาพเจาเห็นวาการวิเคราะหของคุณครูแตละ
ทานน้ัน ไมเหมอืนกันเลย บางคนเขียนออกมา
เปนขอๆ บางคนเขียนเปนขอความอธิบาย
ตอกันไป ซึ่งบางคร้ังขาพเจาเองก็เกิดความ
สับสนวาเราควรเลือกใชแบบไหน ความสับสน
นั้นหมดลงไปเพราะขอคิดที่ขาพเจาไดรับ
จากทาน ผอ.กัญพิมา (ซึ่งในตอนนั้นขาพเจา
คิดวาทานนี้ละ ที่นาจะมีความชัดเจนในเรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด) 
ขาพเจามีโอกาสไดถามทานตรงๆ วาสิ่งที่
ขาพเจาคิดวิเคราะหออกมานั้นเปนอยางไร 
ถูกหรือผิด หรือตองแกไขตรงไหน คําตอบท่ี
ไดรับมานั้นทําใหขาพเจาเขาใจในทันทีทันใด 
(ภาษาสมยันีค้งหมายถงึ “ปง” กระมงั) ทานตอบ
ในลักษณะท่ีวา “การวิเคราะหหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน เปนการวิเคราะห
โดยคํานงึถงึบรบิทของตนเอง ดงันัน้พี ่(หมายถึง 
ผอ.) คงบอกไมไดวาสิ่งที่เธอคิดนั้นผิดหรือถูก 
เพราะหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ของใครของมัน เราจะไปบอกวาสิ่งที่คนอื่น
คิดนั้นพอเพียงหรือไมพอเพียงไมได เพราะเรา
ไมรูวาบริบทของเขาเปนอยางไร” แลวทานก็
ยกตัวอยางการคิดวิเคราะหของทานเอง จน
ทําใหขาพเจาเขาใจมากขึ้น

หลังจากที่ขาพเจาเกิดความเขาใจใน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเรียก
ไดวาเปนความเขาใจจริงๆ ของตัวขาพเจา
เองแลว สิ่งที่เหลือก็ไมยาก คือการลองนําไป
ปฏิบัติจริง หรือที่วิทยากรอบรมมักใชคําวา 
“จากความรูสูการปฏิบตั”ิ นัน่เอง แตการปฏิบตัิ
ของขาพเจาก็ใชแนวคิดจากหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือเราคงไมสามารถ
ใชไดกับทุกเรื่องในชีวิตของเราพรอมๆ กัน 
ขาพเจาจึงพยายามใชในเรื่องที่จําเปนกอน 
ฝกจนเกิดความเคยชิน จากนั้นก็ลองใชกับ
เรื่องอื่นๆ ตามมาทีหลัง

จากการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงรวมกนัภายในองคกร ทัง้นีค้งหมายถงึ
การเรียนรูรวมกับนักเรียนดวย ซึ่งการไดสอน 
การจัดกิจกรรม การพูดคุย การแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับนักเรียนนี่เองท่ีเปนการฝกฝนการใช
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของขาพเจา
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ใหดีมากยิ่งขึ้น ขาพเจาไดเห็นนักเรียนที่จบ
จากโรงเรียนไปแลวมาเลาใหฟงวา เขานําไป
ใชในมหาวิทยาลัยอยางไร หรือไดฟงนักเรียน
วิเคราะหจากกิจกรรมที่พวกเขาทํา ขาพเจา
ก็ไดรับความรูหรือแนวคิด ตลอดจนคําสําคัญ
อื่นๆ อีกมากมาย อาทิ “เรารูวาเราคือใคร” 
“คิดและทํา โดยท่ีไมทําใหตัวเราเองและ
ผูอื่นเดือดรอน” เปนตน ซึ่งขาพเจาคิดวา
การท่ีขาพเจาสามารถเขาใจหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่แทจริงแลว ความเชื่อ
และศรัทธาอยางเดียวไมพอ หรือการไดรับ
ความรูจากการอานหนังสือ การอบรม ก็ยัง
ไมพอ ตองอาศัยความเขาใจ ซึ่งตองเปนการ
เขาใจอยางแทจริง ตองเขาใจมาจากสวนลึกๆ 
ของตนเอง ตัวของเราเองเทานั้นที่บอกไดวา
เขาใจหรือไมเขาใจ และแตละคนคงใชเวลา
เรียนรูไมเทากัน สิ่งหนึ่งจากการเรียนรูเรื่องนี้
คือ “การเรียนรูรวมกัน” เปนสิ่งสําคัญที่สุด 
บางครั้งเราอาจยึดบริบทของเราเองมากไป 
จนเกิดความเดือดรอนกับผูอ่ืนได เพราะฉะน้ัน
การไดรูวาผูอืน่คดิอยางไรหรอืเปนอยางไร กจ็ะ
ชวยใหเราอยูรวมกับผูอื่นได

สุดทายแลวขาพเจาไดขอคิดอยางหนึ่ง
วา ขาพเจาไดเรียนรูอะไรมามากมาย ในเวลา
เกือบสามสิบปแลว แตการเรียนรูและไดใช
ชีวิตอยางที่มีคุณคานั้นสําคัญท่ีสุด โดยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน่ีแหละสอนให
ขาพเจาเรียนรูและใชชีวิตอยูอยางมีคุณคาใน
สังคมจวบจนทุกวันนี้



97

เรือ่งการดาํรงชวีติอยางระมดัระวงั ไมประมาท
กับการใชชีวิต และนํามาใชในการบริหาร
จัดการกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรใน
ฐานะหัวหนากลุมสาระฯ ตลอดจนนํามาใชกบั
งานอ่ืนๆ ทีไ่ดรบัมอบหมาย ขาพเจาประสบผล
สาํเร็จในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชในหลายๆ เรื่อง ทั้งเร่ืองความ
กาวหนาทางวิชาการของตนเอง และความ
สาํเร็จในงานท่ีไดรบัมอบหมาย ขาพเจาพฒันา
ตนเองดวยหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ขาพเจาไดจัดทําผลงานทางวิชาการเพ่ือ
ขอเลื่อนวิทยฐานะเปนครูชํานาญการพิเศษ 
โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาเปนหลักคิดในการวางแผนการดําเนินงาน 
ตั้งแตดู เงื่อนไขความรูในการจะขอเล่ือน
วิทยฐานะมีอะไรบางท่ีตองทราบและจะตอง
ดําเนินการ หลังจากนั้นจึงวางแผนการทํางาน 
โดยดูในเร่ืองของระยะเวลาท่ีมกีบังานท่ีตองทํา 
และภาระงานอืน่ๆ ทีต่องรบัผดิชอบ ขาพเจาจดั
เก็บแฟมงานไวอยางเปนระเบียบเพื่อสะดวก
ในการประเมิน และทํางานเปนปจจุบัน ซึ่ง
ขาพเจาไดจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน
ของตนเองทุกภาคเรียน ไมวาจะเปนแผนการ
จัดการเรียนรูที่ตองมีการบันทึกหลังแผน การ
รายงานคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
การรายงานผลการปฏิบัติงานตามคําส่ังตางๆ 
การรายงานการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง...นําความสําเร็จสูชีวิต
โดย ครูสายใจ ประเสริฐสุข
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
คืออะไร เปนคําถามที่ถามตัวเองเมื่อหลายป
กอน ผูอํานวยการโรงเรียนไดนําความรูมาให
กับครูทุกคน และท่ีสําคัญไดมอบหมายใหนํา
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการกับ
วิชาที่สอน เพื่อบมเพาะนักเรียน 

แลวจะบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
กับวิชาคณิตศาสตรไดอยางไร มองไมเห็น
แสงสวางเลย พยายามท่ีจะทําความเขาใจ 
พยายามจะบูรณาการกับวิชาท่ีตนเองสอน
แตสุดทายก็ทําไมได จึงเกิดการตอตานเล็กๆ 

อยูในใจ ไดสารภาพกับผูอํานวยการตรงๆ วา 
“ไมเขาใจ ไมอยากยอมรับ” ผูอํานวยการ
ทานคงใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาทําใหขาพเจายอมรับและเกิดความเขาใจ 
ดวยการพูดคุยกับขาพเจาเปนประจํา ทําให
ขาพเจาคอยๆ ซึมซับไปทีละนอยๆ สงขาพเจา
ไปอบรมหลายครัง้ ใหโอกาสเปนผูชวยวทิยากร
เวลาผูอาํนวยการเปนวทิยากร มอบเวทีเลก็ๆ ให
ขาพเจาเปนวิทยากร โดยฝกซอมขาพเจากอน
ออกไปบรรยายโดยการบรรยายใหผูอํานวยการ
ฟงกอนทีจ่ะไปบรรยายใหกบัคณะศกึษาดงูาน 

จากการพูดใหฟง บอกเลาเรื่องราว
ตางๆ และสอน พรอมท้ังใหโอกาส ใหกําลัง
ใจ วันแลววันเลา จนในท่ีสุดขาพเจาก็เขาใจ 
ยอมรับและเห็นคุณคาของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แลวนํามาใชกับตัวเองใน
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การรายงานการปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา 
ตลอดจนงานวจิยั/นวตักรรมทีจ่ะขอเสนอเปน
ผลงานวิชาการ ทุกงานขาพเจาจะทยอยทําไป
เร่ือยๆ ไมหมกงานไวแลวหักโหมทําในนาที
สดุทาย การวางแผนท่ีด ีรอบคอบรัดกมุเปนการ
สรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับตนเอง สวนเหตุผล
ในการขอเลื่อนวิทยฐานะในครั้งนี้ มาจากการ
ท่ีขาพเจาตองการที่จะพัฒนานวัตกรรมดาน
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียน สุดทายไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองดวย การทํางานคร้ังนี้ ขาพเจามี
ความมุงมัน่ตัง้ใจท่ีจะใหงานสาํเรจ็โดยไมยอทอ
ตออุปสรรคใดๆ เพราะขาพเจาเชื่อวา เมื่อเรา
มคีวามมุงมัน่และพยายาม สดุทายเราจะไปถงึ
เปาหมายที่ตองการได จากความอดทนเพียร
พยายาม ในที่สุดขาพเจาก็ประสบผลสําเร็จ 
ขาพเจาสามารถสรางนวัตกรรมเพ่ือพัฒนายก
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนได
สาํเร็จ ทาํใหขาพเจาเกิดความม่ันใจในวิชาการ
ของตนเองยิ่งขึ้น

นี่แหละเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนําพาชีวิต
ของขาพเจาใหกาวหนาทางวิชาการ สวนการ
ทํางานในหนาที่อื่นที่ไดรับมอบหมาย เชน 
งานประกันคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของ
โรงเรียน ขาพเจาไดรับมอบหมายใหปฏิบัติ
หนาที่เปนเจาหนาที่งานประกันคุณภาพการ
ศึกษาของโรงเรียน ซึ่งครั้งแรกที่ไดรับมอบ
หมายไมไดมีความรูหรือความเขาใจเกี่ยวกับ
งานประกันคุณภาพการศึกษา แตดวยวิธีการ
ทีผู่อาํนวยการนําหลกัคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาใชในโรงเรยีน ทาํใหขาพเจาไดนาํมา
วิเคราะหตนเองแลวพบวาตนเองมีความรู
ไมเพียงพอ ดังนั้น อันดับแรกขาพเจาจึงตอง

ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับงานประกันคุณภาพ 
โดยผูอํานวยการใหการสนับสนุน นําเอกสาร
มาใหศึกษา สอน ใหคําแนะนํา คําปรึกษา 
ตลอดจนสงไปอบรมความรู พรอมทั้งแนะนํา
ใหขาพเจานําหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาวิเคราะหและวางแผนในการทํางาน
ประกันคุณภาพ เพื่อใหเกิดการพรอมรับการ
ประเมินภายนอกในรอบท่ีสองโดย สมศ. ซึ่ง
ผลการประเมนิผานเกณฑอยใูนระดบัคณุภาพ
ดีมาก จากผลงานท่ีปรากฏ ขาพเจาไดเลื่อน
ตาํแหนงหนาท่ีเปนหวัหนางานประกันคณุภาพ
การศึกษาของโรงเรียน และในป พ.ศ. ๒๕๕๕ 
โรงเรยีนถกูกาํหนดใหรบัการประเมนิภายนอก
รอบสาม โดย สมศ. อีกครั้ง ซึ่งในครั้งนี้ตัวชี้วัด
ปรับเปลี่ยนไป แตเรามีภูมิคุมกันที่เขมแข็ง 
ถึงแมตัวชี้วัดจะปรับเปลี่ยนไป แตเมื่อเรา
เตรียมพรอมรับการเปล่ียนแปลง จึงทําใหผล
การประเมินภายนอกรอบสามผานเกณฑอยู
ในระดับคุณภาพดีมากเชนเดิม

จากงานท่ีไดรบัมอบหมาย ไมวาจะเปน
งานสอน หรืองานพิเศษ แมกระทั่งการพัฒนา
ตนเอง ตางก็ประสบความสําเร็จในทุกๆ งาน
ได ดวยการนําหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการวางแผนการทํางาน และ
ดวยเหตุที่ผูอํานวยการไดมีความพยายาม
เปนอยางมากที่จะปลูกหลักคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูทุกๆ คนไดเขาใจ
และนําไปประยุกตใชในทุกๆ เรื่อง สงผลให
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ได
รางวัลโรงเรียนพระราชทาน ประจําปการ
ศึกษา ๒๕๕๕ นี่แหละปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่นําความสําเร็จมาสูชีวิต
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เมือ่เริม่แรกทีข่าพเจาไดยนิคาํวา “ปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” นั้น ขาพเจาเขาใจวา 
เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแกเกษตรกรไทย 
ตามหลักการของทฤษฎีใหม ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตามความคิดของขาพเจา
ขณะน้ันเปนเร่ืองของการเกษตร เศรษฐศาสตร 
และคงไมเกี่ยวของกับครูสอนวิชาชีววิทยา
อยางขาพเจามากนัก จนตอมาโรงเรียนจุฬา-
ภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ไดเขาเปนโรงเรียน
ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา และครูทุกคนตองนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชบูรณาการ
ในการเรียนการสอน 

ขาพเจารูสึกกังวลมาก เพราะไมรูจะ
เอาไปใชอยางไรกับนักเรียน ขาพเจาไดนึกถึง
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ที่วา “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” จึงไดลอง
นํามาใชกับตนเอง โดยตองพยายามทําความ
เขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ใหถองแทกอน และเขาถึงโดยการนํามาใช
จริงกับตนเอง ขาพเจาเริ่มพิจารณาเห็นวา 
ในชีวติทีผ่านมาของขาพเจามทีัง้ความพอเพียง
และความไมพอเพียง ทํางานสําเร็จดีบาง 
ผิดพลาดบาง และไมคอยจะมีสติในการแก
ปญหา เมือ่พบปญหามกัจะบนโวยวาย จนไมได

ความพอเพียง...หลักคิดสูความสําเร็จ
โดย ครููคณิตา สุขเจริญ
หัวหนากลุมงานบริหารวิชาการ     

คิดที่จะแกปญหาอยางรอบคอบ เมื่อวิเคราะห
ตนเองไดเชนนี้ ขาพเจาจึงไดพยายามที่จะ
พฒันาตนเองใหมคีวามพอเพยีงในชวีติมากขึน้ 
จะคิดทําสิ่งใดตองวางแผนใหรอบคอบ คํานึง
ถึงความพอประมาณในทุกดาน มีความพอดี 
ที่ไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอื่น ใชเหตุผล โดยพิจารณาจาก
เหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ี
คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ รวมท้ัง
มีการเตรียมพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ทีจ่ะเกิดข้ึน นอกจากน้ี
การจะทํางานหรือสิ่งใดก็ตาม ตองใชคุณธรรม 
สตปิญญา มีความรอบรูอยางรอบดาน มคีวาม
รอบคอบ และระมัดระวังตนอยูเสมอดวย 

ในชวงป พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๒ ขาพเจา
ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวิชา
บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ซึ่งขาพเจาตองเดินทางไปเรียน
ทุกวันเสารและอาทิตย หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดถูกนํามาประยุกตใชกับ
ตวัขาพเจาเองอยางเปนรปูธรรมจริงๆ ในฐานะ
หัวหนางานของโรงเรียน ขาพเจาตองรูจักการ
วางแผนแบงเวลาในการทํางานและการเรียน
อยางเหมาะสม การเรียนของตนเองและงาน
โรงเรียนจึงสามารถทําไดไปพรอมกันโดยไมมี
สวนใดเสียหาย และยังเกิดผลสําเร็จไดดีทั้ง
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ความพอเพียงและไมพอเพียงในชีวิตของ
ตนเองไดในระดับหนึ่งแลว ขาพเจาไดแนะนํา
ใหนักเรียนลองนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชในชีวิต โดยคอยๆ ปรับ
ความไมพอเพียงในตนเองไปสูความพอเพียง
ทีละเล็กทีละนอยอยางคอยเปนคอยไป โดย
ทําจากเรื่องใกลตัว เรื่องที่งายๆ กอน อยางไร
ก็ตาม คงเปนไปไมไดที่นักเรียนจะมีความ
พอเพียงเกดิข้ึนครบทกุคน หรอืเกดิข้ึนในทุกๆ
เรื่องของชีวิต แตก็ถือเปนจุดเริ่มตนสําคัญท่ี
ทําใหนักเรียนเร่ิมวิเคราะหตนเองไดและเร่ิม
รูจักชีวิตที่พอเพียง

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทําใหขาพเจารูจักตนเองมากขึ้น รูจักวางแผน
ชวีติอยางเหมาะสมบนหลกัของเหตผุล รูจกัคดิ
กอนทํา เม่ือมขีอผดิพลาดและการเปล่ียนแปลง
ใดๆ เกิดขึ้น ก็มีสติที่จะคิดทบทวนแกปญหา
อยางรอบคอบ ซึ่งจะชวยนําทางสูความสําเร็จ 
ดงันัน้ แคเพยีง “รู” คงไมเกดิประโยชนเทากบั 
“การไดนอมนําไปปฏิบัติจริง” 

สองงาน หลายครั้งที่ขาพเจาตองรับผิดชอบ
งานโรงเรียนหลายอยางจนไมมีเวลาพอที่จะ
ทบทวนทฤษฎีบริหารการศึกษาตางๆ ไปใช
ในการสอบ แตขาพเจาไดนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
วิเคราะหสถานการณบริหาร และสามารถ
ผานการทดสอบท้ังขอเขียนและการนําเสนอ
ไดดวยคะแนนระดับดีเยี่ยม ขาพเจาจะรูสึก
ภาคภมูใิจเปนอยางยิง่ทีค่ณาจารยและเพือ่นๆ
นิสิตใหการยอมรับขาพเจาในดานความรู 
ความเขาใจ และการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในงานดานการศึกษา 
ขาพเจาจึงมีโอกาสไดนําเสนอและอภิปรายใน
เรื่องนี้อยูเสมอ 

 เมื่อขาพเจาเขาใจและพัฒนาตนเอง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดใน
ระดบัหนึง่แลว ขาพเจาเหน็วาหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนประโยชนตอขาพเจา
จริง จงึอยากใหเกิดกบัตวันกัเรยีนดวย ขาพเจา
จึงทดลองใหนักเรียนไดวิเคราะหหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจําวันของ
นกัเรยีนทีเ่ปนเรือ่งใกลตวันกัเรยีนกอน เหมอืน
กับที่ขาพเจาเคยวิเคราะหความพอเพียงและ
ไมพอเพียงของตนเองในชวงแรกๆ ที่ขาพเจา
กําลังทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง เมือ่นกัเรยีนสามารถสะทอน
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เศรษฐกิจพอเพียงและสถานศึกษาพอเพียง ที่
รวมกันสรางไวใหอยูกับโรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย เพชรบุรี ของพวกเราตลอดกาล

หลังจากน้ันมา ผมไดรับเชิญเขารวม
ประชุมสัมมนาและฝกปฏิบัติดานเขียนแผน
การสอนบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกหลายๆ คร้ัง รวมถึงศึกษาคนควาจาก
ส่ือตางๆ ทําใหผมเกิดความม่ันใจท่ีจะบูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอน
ท้ังวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยการบอกถึง
สวนท่ีนักเรียนไดนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในขณะท่ีนักเรียนไดเรียนและไดฝกปฏิบัติ
ทักษะ นักเรียนก็จะไดพบความจริงวา ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองก็มีการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยูแลว
ถาหากตนเองไดพิจารณาดู มันเปนเร่ืองใกล
ตัวเรานี่เอง

การใชชีวิตที่พอเพียง ผมลองพิจารณา
ตัวผมเองเหมือนกัน ภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ของผมน้ันมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเสมอๆ ไมวาจะเปนในเวลาการ
ทํางานท่ีโรงเรียน ขณะท่ีสอนนักเรียน เนื้อหา
สาระของวิชาสุขศึกษา หรือการเลนกีฬา การ
ออกกําลังกายของวิชาพลศึกษา รวมถึงการใช
ชีวิตของผมท่ีอยูกับครอบครัว สามหวง สอง
เงื่อนไข และสี่มิติมีอยูในตัวผมอยางยั่งยืน 

“ผมมคีวามสขุ ทีใ่นชวีติและจิตวญิญาณ
ของผมมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

ทุกครั้งที่ผมไดเห็นภาพน้ี ภาพแหงความ
ประทับใจ ความภาคภูมิใจ ทําใหผมตองคิดเรียง
ลําดับและนึกถึงระยะเวลาท่ีไดรวมขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อระลึกถึงความเปนมา
ของรางวัลนี้

ผมเปนครูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เม่ือกอนเคยไดยินเร่ืองการบูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนการสอนและ
ตอมาถูกคัดเลือกใหเขารับการอบรมในเร่ืองการ
เขียนแผนบูรณาการฯ แรกๆ ก็คิดอยูวาวิชาท่ี
เราสอนจะบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไร แลวเวลาสอน เราสอนแลว
นกัเรยีนจะเขาใจไหม นกัเรยีนจะทาํไดหรอืเปลา 
เราจะรูไดอยางไรวานักเรียนเขาใจถึงการใชสาม
หวง สองเงื่อนไข เริ่มแรก ผมมีความกังวลมาก 
กลวัไปเสยีทกุอยาง กลวัทาํไมไดดตีามความตัง้ใจ
ของผูบริหาร ทําไดไมถูกตองตามหลักการ 

แตพอนกึถงึขอความ “เศรษฐกจิพอเพยีง 
เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ตัง้แตกอน
เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลัง
ไดทรงเนนยํ้าแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน 
และสามารถดาํรงชวีติอยูไดอยางมัน่คงและยัง่ยนื
ภายใตกระแสโลกาภวิตันและความเปลีย่นแปลง
ตางๆ” ผมก็เริ่มมีกําลังใจและเกิดความคิด 
ผมตองพยายามทําใหได เดินตามรอยเทาพอ
และจะตองยืนหยัดรักษาปายศูนยการเรียนรู

โลเกียรติยศ จิตอาสาขับเคลื่ อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา
โดย ครูพิสิษฐสรรค ศรีปรีชาพัฒนะ
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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จะผลักดัน สงเสริมใหนักเรียนไดทําโครงงาน
ดวยความเบิกบานใจ ไดเห็นถึงความงาม 
ตระหนักถึงความสําคัญของโครงงานที่จะ
ตอยอดไปสูการพัฒนาประเทศได สิ่งสําคัญ
ที่ครูผูสอนจะตองมีและลืมไมไดก็คือ ความรู
อันถองแทในการทําโครงงานและคุณธรรม
พื้นฐานอันสําคัญ ไมวาจะเปนความรัก ความ
เอาใจใสตองาน ความตรงตอเวลา ความซ่ือสตัย 
ความรับผิดชอบ ที่จะสอดแทรกและควบคูไป
ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และจะคอยๆ ถายทอดไปสูตัวนักเรียน แตใน
การสอนโครงงานครูผูสอนตองสรางภูมิคุมกัน
ใหกับตนเองดวย นั่นก็คือสรางทีมงานข้ึนมา
ชวยท้ังแบบทางตรงและทางออม ทางตรงก็คอื 
การไปชักชวนครูที่มีความเช่ียวชาญในสาขา
วชิาตางๆ เชน คณติศาสตร ฟสกิส เคม ีชวีวทิยา 
คอมพวิเตอร มาเปนทมีชวยสอนโครงงานแบบ
ที่เรียกวา team teaching โดยมอบหมาย
ใหสอนเปนครั้งๆ ก็ได ซึ่งก็จะทําใหนักเรียน
ไดเขาใจถึงโครงงานในแตละสาขาไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน หรือทางออมก็คือ เชิญใหชวยเปนที่
ปรึกษาโครงงานแลวใหครูที่ปรึกษาน่ีแหละ
ชวยประเมินผล ติดตามการทําโครงงานและ
รายงานความกาวหนาของโครงงานนกัเรยีนมา

เมื่อเอยถึงโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียน
สวนใหญมกัมองเปนเรือ่งยาก จงึเปนภาระของ
ครูที่จะตองเปลี่ยนทัศนคติหรือความคิดของ
นักเรียน ใหนักเรียนเรียนรูโครงงานดวยความ
สนุกสนานและมีความสุขในการเรียนรู

ครูผูสอนตองพยายามที่จะทําใหการ
ทําโครงงานเปนเร่ืองงายๆ ใหได ดังนั้น การ
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
หลักคิดที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะ
ทําใหผูสอนกาวไปสูผลสําเร็จได เพราะการ
ดําเนินกิจกรรมจะมีเปาหมายที่ชัดเจน และ
มีการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง โดยการจัด
เตรียมแผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียน
รูทั้งในและนอกโรงเรียน เครื่องมือการวัดผล
ประเมินผล รวมไปถึงการออกแบบ คัดเลือก
หรือสรรหากิจกรรมการเรียนการสอนที่เราใจ 
จะเปนแรงกระตุนและจุดประกายความคิด
นักเรียนใหไดมาซ่ึงหัวขอโครงงานท่ีนาสนใจ 
และส่ิงที่ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงเพ่ิมเติม
ไดแก เรื่องของเวลา งบประมาณ จํานวนสื่อ
ที่เพียงพอ ความเหมาะสมของส่ือและแหลง
เรียนรู ขณะเดียวกันตัวครูผูสอนเองก็จะตอง
เขาใจ เขาถึงและเห็นความสําคัญของการทํา
โครงงาน ตองทุมเททั้งแรงกายแรงใจในการที่

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการสอนโครงงาน
โดย ครูศาสตรา พรหมอารักษ
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
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ใหครผููสอนโครงงานโดยตรง ซึง่จะชวยแบงเบา
ภาระของครูผูสอนไปไดระดับหนึ่ง นอกจากนี้
ยงัเปนการสรางการมสีวนรวม ใหเกยีรตแิละให
ความสําคัญกับบทบาทหนาที่ของครูที่ปรึกษา
โครงงานดวย 

เมื่อครูผูสอนไดใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลกัคดิในการดําเนนิ
งานแลว ควรอยางย่ิงท่ีจะสงเสรมิใหนกัเรียนได
นําหลักปรัชญาฯ ไปใชในการทําโครงงานดวย 
เพราะในการทําโครงงานนี้เม่ือไดใชหลักคิด
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเปนเครือ่งมอื
ในการทาํงานหรอืตดัสนิใจในการทาํงาน จะนาํ
พาไปสูความสําเร็จไดเปนอยางดี 

ในการทําโครงงานสวนใหญแลวนักเรียน
จะทํากันเปนกลุม โดยแตละกลุมก็จะเลือกกัน
เองตามความสมัครใจ ซึ่งจะไดกลุมท่ีมีความ
แตกตางกันหลายแบบ เชน บางกลุมมีคนเกง
อยูดวยกัน บางกลุมคนไมคอยเกงอยูดวยกัน 
บางกลุมมเีดก็เกงแตไมคอยรบัผดิชอบ เปนตน 
และในการทํางานโครงงานก็จะเกิดปญหา
ตางๆ กันไป เชน มีหัวขอโครงงานหลายหัวขอ
ไมรูจะเลือกทําอันไหนดี หรือยังหาหัวขอ
โครงงานไมได หรือบางทีหัวขอท่ีคิดได ที่
สนใจ ที่อยากทํา ก็มีคนทําไปแลว ครูผูสอน

จึงจําเปนจะตองมีกลยุทธอันแยบยลในการ
ใหลูกศิษยของตน ไดรูจักศักยภาพของตนเอง 
(ความพอประมาณ) และสรางภมูคิุมกนัใหเกดิ
ในตนเอง โดยใชกิจกรรมการทดลองเล็กๆ 
ใหนักเรียนไดทดลองทําเพื่อพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตร จากน้ันก็ฝกใหนักเรียนลอง
ออกแบบการทดลองหรือใหลองทํา mini-
project (การทดลองเล็กๆ ในเรื่องที่นักเรียน
สนใจ ที่ใชเวลาในการเก็บผลการทดลองไม
เกิน ๑ เดือน) เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจและเห็น
แนวทางในการทําโครงงานท่ีชัดเจนข้ึน และ
สุดทายคือ สืบคนขอมูลในเรื่องที่กลุมสนใจ
มาประกอบการตัดสินใจในการเลือกหัวขอ
โครงงานที่เหมาะสมและดีท่ีสุด (โดยมีครู
ท่ีปรึกษาคอยใหคําแนะนําดวย) แตถาเร่ืองที่
นักเรียนสนใจแตผูสอนไมชํานาญ ก็ตองหาผู
เช่ียวชาญมาชวยนักเรียน นัน่กค็อือาจารยจาก
มหาวทิยาลยัมาคอยใหคาํแนะนําเพิม่เตมิกจ็ะ
อุนใจไดวาโครงงานนี้ตองสําเร็จแนๆ 

เม่ือนกัเรยีนไดหวัขอโครงงานทีต่รงกบั
ความสนใจของกลุมแลว ขั้นตอนตอไปก็ตอง
ใหนักเรียนไดเรียนรู เพื่อสรางความเขาใจ
กระบวนการทําโครงงานที่ถูกตอง มีลําดับ
ขั้นตอนการทดลองท่ีสมบูรณ เลือกวิธีการ
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การทํางาน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนคุณธรรมที่ครู
ปลูกฝงใหผานกระบวนการทํางาน สุดทาย
ทั้งครูและนักเรียนก็กาวไปสูความสําเร็จอัน
สวยงามพรอมกัน นั่นคือ โครงงานที่เสร็จ
สมบรูณพรอมจะออกสูสายตาประชาชนอยาง
เต็มภาคภูมิ 

แมวาโครงงานของนักเรียนบางกลุม
อาจจะไมไดรับการคัดเลือกที่จะไปแขงขันใน
ระดับประเทศหรือนานาชาติได แตนั่นไมใช
วัตถุประสงคของการเรียนการสอนโครงงาน
ที่แทจริง เพราะหัวใจของการเรียนการสอน
โครงงานคือนักเรยีนไดลงมอืปฏบิตั ิไดใชทกัษะ
และความรูความสามารถท่ีมีในการแกปญหา
หรือหาคําตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัย โดยมีครู
เปนเพียงผูคอยอํานวยความสะดวก แนะนํา
และประคับประคองใหนักเรียนไดเดินตาม
เสนทางที่ตนเองไดออกแบบไวจนสําเร็จ เพียง
เทานีก้ถ็อืวาการจัดการเรียนการสอนโครงงาน
ประสบผลสําเร็จแลว ขอเปนกําลังใจใหกับ
ครูผูสอนโครงงานทุกคนนะครับ

เก็บขอมูลการทดลองท่ีชัดเจน ถาจําเปนจะ
ตองนําความรูดานสถิติเขามาใชก็ตองศึกษา
ใหถองแท มีการเตรียมวัสดุอุปกรณและเลือก
ใชเครื่องมือที่เหมาะสม (ความมีเหตุผล) ซึ่ง
ในชวงนี้ครูก็ตองใหนักเรียนแบงหนาท่ีความ
รับผิดชอบในกลุมใหชัดเจนเพื่อใหทุกคนใน
กลุมรูสึกวาทุกคนมีความสําคัญกับทีมและมี
สวนรวมในการทาํงาน วางแผนการทาํงานโดย
ใหแตละกลุมกาํหนดปฏิทนิปฏบิตังิานทีช่ดัเจน 
สามารถติดตามตรวจสอบการทํางานไดอยาง
ตอเน่ือง และพยายามกระตุนใหนักเรียนรูจัก
จัดสรรเวลาสําหรับการทําโครงงานโดยไมให
สงผลกระทบตอภาระงานอื่นๆ หรือการเรียน
ตามปกติของนักเรียน เพื่อไมใหนักเรียนรูสึก
อดึอดั เบือ่หนายในการทําโครงงาน หรอืคดิวา
การทําโครงงานเปนงานที่ยากจนรูสึกทอแท 
เม่ือนักเรียนมีปญหาขณะทําโครงงาน เชน
สมาชกิในกลุมมคีวามเหน็ไมตรงกนั ไมทาํงาน
ตามหนาที ่หาวสัดอุปุกรณสารเคมีไมได ผูสอน
และครทูีป่รกึษากต็องอยูเคยีงขางนกัเรยีนเพือ่
คอยใหคาํปรกึษา แนะนาํ แกไขปญหาเหลานัน้
ใหผานพนไป ไมใหนักเรียนที่ทําโครงงานรูสึก
ถกูทอดทิง้ นกัเรยีนกจ็ะคอยๆ เกดิความสามคัค ี
ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความมุงมั่นใน
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เมื่อจบชั้นประถมศึกษา จึงไดเขาเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ใกลบานมากที่สุด ถึง
แมตองถีบจักรยานระยะทางไป-กลับ วันละ
ประมาณ ๓๕ กิโลเมตร จนจบชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนกต็าม ดวยความพยามยามมุงมัน่ตัง้ใจ 
และวางแผนการเรียนที่ดีทําใหมีคะแนนเฉลี่ย
สงูพอทีจ่ะไดรบัการคดัเลอืกใหเขาศกึษาตอใน
ระดบัมัธยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนประจาํ
จังหวัด ขาพเจาเลือกที่จะเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร-วิทยาศาสตร เนื่องจากมีความ
ชอบสวนตัว มีความสามารถที่จะเรียนได และ
มองเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพทีห่ลาก
หลาย เชน หมอ พยาบาล นักวิทยาศาสตร ครู 
เมื่อจบมัธยมศึกษาตอนปลาย ขาพเจาเลือกที่
จะเขาศึกษาตอคณะวิทยาศาสตรในสถาบัน
การศึกษาใกลบานคือ สถาบันราชภัฏเพชรบุรี 
(ปจจุบันคือมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี) 
เพราะสะดวกในการเดินทางและไมสิ้นเปลือง
คาใชจายมากเกินฐานะทางครอบครัว และใน
ระหวางปดภาคเรียน ขาพเจาก็ไดเขาทํางาน
ในโรงงานผลิตอุปกรณคอมพิวเตอร เครื่อง
พริน้เตอรแหงหนึง่ในจงัหวดัเพชรบรุ ีไดเงนิมา
เปนคาเทอม และคาใชจายบางสวน ไดซือ้ขนม
เล็กๆ นอยๆ ที่พอกับแมชอบมาฝาก ขาพเจา
มีความสุขมาก ที่ไดเห็นรอยย้ิมของพอกับแม 

เรอืลํานอยทีม่องเห็นไกลๆ กาํลงัเคล่ือนตัว
เขาสูชายฝง สรางความยนิดใีหกบัผูรอคอยการ
กลับมาของพอกับแมซึ่งมีอาชีพประมง ที่ตอง
ออกเรือสูกลางทะเลทุกคืนวัน วันหนึ่งพอเลา
ใหฟงวา เจอพายุฝน คลื่นลมแรงกลางทะเล 
พอกบัแมแทบเอาชวีติไมรอดกลบัมา หลงัจาก
วันน้ันขาพเจาและนองจะเฝารอคอยการกลับมา
ของพอกับแมดวยความเปนหวง เพราะความ
กลวัวาจะไมเหน็พอกบัแมและเรือประมงคูชพี
ลํานอยกลับเขาสูชายฝงอีก 

ขาพเจาเคยถามวา ทําไมพอกับแมจะ
ตองทาํอาชพีประมงท่ีเสีย่งอนัตรายแบบน้ี พอ
บอกวาทีพ่อทาํเพ่ือความอยูรอดของครอบครัว 
พอแมทํางานทุกอยางเพื่อหาเงินมาเลี้ยงลูก
ใหมีความเปนอยูที่ดี กลางวันทํานาทําสวน 
กลางคนืออกเรอืหาปลา หรอือาหารทะเลตาม
ฤดูกาล ใครจางวานใหทําสิ่งใด เปนกรรมกร
แบกหาม พอกบัแมไมเคยเก่ียง พอพดูเสมอวา 
“ถาลูกไมอยากลําบากเหมือนพอกับแม ก็
ตองตั้งใจเรียน” คําพูดของพอประโยคน้ีคอย
ยํ้าเตือนใหขาพเจาคิดถึงความลําบากของพอ
กับแมเสมอมา ขาพเจาจึงมีความตั้งใจและมุง
มัน่ทีจ่ะเรยีนใหจบการศกึษาในระดบัทีส่งูทีส่ดุ
ตามความสามารถที่จะทําได เน่ืองจากฐานะ
ทางครอบครัวที่ยากจน

ความลําบากสรางความสําเร็จ
โดย ครูนุชจรินทร ปนทอง
หัวหนางานสารสนเทศ     
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เปนความสุขที่ไมตองใชเงินมากมายในการ
ซื้อหา 

เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ความสําเร็จนี้สรางความภูมิใจใหพอ แม และ
ญาติพี่นองเปนอยางมาก และตอจากน้ีไป 
ขาพเจาจะตองทํางานเปนนักวิทยาศาสตร ใช
ความรูความสามารถในสาขาวิชาท่ีรํ่าเรียน
มาใหได ขาพเจาหวังไวอยางนั้น และในท่ีสุด
ขาพเจาก็ไดใชความรูความสามารถในสาขา
วิชาที่รํ่าเรียนมาในฐานะครูวิทยาศาสตร

ขาพเจาเริ่มเขาสูอาชีพครู จากการเปน
ครอูตัราจาง จนเลือ่นตาํแหนงมาเปนพนกังาน
ราชการของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี ณ โรงเรียนนี้เอง ขาพเจาไดรับการ
เสริมศักยภาพการเปนครูมืออาชีพ โรงเรียน
สงเสริมใหครูไดพัฒนาศักยภาพดานความรู 
ทักษะกระบวนการตาง ๆ รวมถึงทักษะดาน
การคิด หลักคิดของพอ “หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” โรงเรียนไดนอมนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
บริหารงานของโรงเรียน ครูรับนโยบายนํามา
ใชในการจัดการเรียนการสอน และขาพเจา
กไ็ดนาํมาใชในการจดัการเรยีนการสอนเชนกนั 
แตถามวาเขาใจลึกซึ้งไหม ขาพเจาตอบไดเลย
วาในตอนนั้นยังไมเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และแลวความกาวหนาในหนาที่การ
งานก็มาถึง มกีารเปดสอบบรรจุเปนขาราชการ
ครู ขาพเจาเตรียมตัวอานหนังสือเขาสอบ
แขงขนักบัเขาดวย ผลกค็อืสอบไมผานในครัง้ที ่
๑ ตอมาอีก ๑ ป ก็มีการเปดสอบคร้ังที่ ๒ 
ขาพเจาก็ยังสอบไมผาน ขาพเจาหันกลับมา
คิดวาเปนเพราะเหตุใดขาพเจาถึงสอบไมผาน 
และพบวาขาพเจามีหลักคิดดีๆ อยูกับตัว แต
ไมนํามาใชใหเกิดประโยชน หลักคิดน้ันคือ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้น
ขาพเจาเร่ิมวางแผนในการเตรียมตัวเขาสอบ
บรรจุแขงขันใหม เริ่มตนดวยการเตรียมอาน
หนังสือ ขาพเจาตองมีความรูใหเพียงพอกอน
สอบแขงขัน ทั้งความรูดานเนื้อหาวิชา ความรู
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการศึกษา หลักสูตร
การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
รวมไปถึงความรูทั่วไป ขาพเจาจัดตารางการ
อานหนังสือซึ่งตองไมกระทบตอการทํางานใน
หนาที ่การเตรยีมการจดัการเรยีนการสอน และ
พยายามอานหนังสอืตามตารางอยางสม่ําเสมอ 
มันไมใชเรื่องงายที่เราจะตองทําหลาย ๆ สิ่ง
ในเวลาเดียวกัน เมื่อเกิดความทอ ภาพความ
ลําบากในวัยเยาวก็ยอนกลับมาในความคิดวา 
ตองสู การทํางานของเราไมหนักหนาเทากับ
พอกับแมดวยซํ้า เรื่องแคนี้เราตองทําได 
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ในการสอบครั้งที่ ๓ ขาพเจาไดรับ
การบรรจุแตงตั้งใหเปนขาราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประจวบคีรีขันธ เขต ๑ การสอบบรรจุเปน
ขาราชการครูในครั้งน้ีขาพเจาใชความอดทน 
พยายาม มีการวางแผนเตรียมพรอมเพื่อสอบ
แขงขัน ขาพเจาไมไดหวังวาจะแขงขันใหชนะ
ผูอื่น เพียงหวังวาตองชนะความออนแอ ชนะ
ความไมรูของตัวเองใหได แลวขาพเจาก็ทํา
สําเร็จ และหลังจากการบรรจุเปนขาราชการ
ครู ๒ ป ขาพเจาไดยายกลับมาที่โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีอีกครั้ง 

ขาพเจามีความรักและศรัทธาในอาชีพ
ครู ความสุขของครูอยางขาพเจาเกิดขึ้นเม่ือ
มองเห็นรอยยิ้มของนักเรียนและแววตาที่เปน
สุข มีความรู ความเขาใจ มีทักษะกระบวนการ 
และคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค จะเกิดสิง่เหลานี้
ไดก็ตอเมื่อครูมีการเตรียมพรอมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ หาเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความแตกตางระหวางผูเรียน จัด
กิจกรรมใหนักเรียนเกิดประสบการณตรง มี
การวัดและประเมินผลที่หลากหลาย เม่ือ
นักเรียนมีความสุข ประสบความสําเร็จ ครู

ก็มีความสุข นี่คงเปนความปรารถนาสูงสุด
ของครู และตองขอขอบพระคุณความยากจน 
ความลําบาก พอ แม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
ผูอํานวยการโรงเรียน และผูคนทั้งหลายอีก
มากมายทีผ่านเขามาสรางประสบการณในชวีติ 
หลอหลอมใหขาพเจาเปนบุคคลที่มีความรู 
มีเหตุผล รูจักพิจารณาศักยภาพของตน และ
พัฒนาศักยภาพดวยความอดทน ความมุงมั่น 
พยายามเปนที่ตั้ง รูจักวางแผนอยางรอบคอบ 
และประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งของชีวิต
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ยอนรําลึกถึงเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๗ อันเปน
หวงเวลาที่กระผมเริ่มใหความสนใจปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ครัง้นัน้สาํนกังาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ (สศช.) ไดจัดกิจกรรมประกวดความเรียง 
“ตัวอยางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีขาพเจารูจัก” 
ซึ่งผลงานของนักเรียนที่กระผมสนับสนุนให
เขารวมกิจกรรมไดรับรางวัลในระดับประเทศ 
และในปถดัมากระผมมโีอกาสไดรบัรางวลัจาก
การสงผลงานสือ่การเรยีนการสอนรากฐานการ
เรียนรู “เศรษฐกิจพอเพียง” เขารวมประกวด
ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คณุภาพการศึกษา (สมศ.) จากท้ังสองกิจกรรมน้ี
เปนจุดเร่ิมตนใหตนเองไดเขามาทํางานดานการ
ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาคการศึกษาถึง ณ ปจจุบัน อันเปนภาระ
ความรับผิดชอบที่ทําดวยความรูสึกภาคภูมิใจ 
อ่ิมใจกับการมองเห็นภาพความสําเร็จอันงดงาม

ตลอดระยะเวลาเกอืบ ๘ ปทีไ่ดพยายาม
เรียนรู ทําความเขาใจ และออกแบบแนวทาง
การนอมนาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
สูตนเองและนักเรียนอยางตอเนื่อง อดทนทํา
ในสิ่งที่เปนนามธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม ทั้งนี้

ภาพความสําเร็จในการขับเคลื่ อน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดย ครูพรไพรสน คนมี
ตําแหนงครู คศ.๓ หัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหวัคอืแบบอยางท่ีดทีีส่ดุ “เขาใจ เขาถงึ และ
พัฒนา” ดังนั้น สิ่งแรกคือ ตนเองตองเขาใจ
กอนวาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เปน “หลักคิด” ดังนั้น จึงสามารถประยุกตใช
ในทุกบริบทแหงวิถีชีวิต ดวยเหตุนี้ภาพความ
สาํเร็จของตนเองจึงปรากฏอยูในภาพแนวการ
ทาํงานในชีวติประจําทัง้ดานงานสอน และการ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
จากการทํางานแตเดิมที่เปนแบบเหวี่ยงแห ไม
เห็นเปาหมายชัดเจนวาคืออะไร และผลที่จะ
ไดตามมาจะมากนอยแคไหน เมื่อเขาใจกรอบ
หลักคิด ทําใหไดเครื่องมือที่จะชวยกระตุก
ความคดิวา เปาหมายของการทาํงาน โครงการ 
กิจกรรมตางๆ คืออะไร ทําไปเพื่ออะไร มี
ทรัพยากรสนับสนุนเพียงพอหรือไม มีแนว
การดําเนินการอยางไรเพื่อไปใหถึงเปาหมาย 
ถาพบอปุสรรคจะมวีธิกีารแกไขอยางไร จะตอง
ใชภูมิรูอยางไรในการทํางานและคุณธรรมที่
จําเปนในงานหรือกิจกรรมนั้นๆ ตองมีอยางไร
บาง เปนตน จากกรอบหลักคิดดังกลาว ทําให
ภาระงานที่เคยรุมเรา หนักหนวงจนเหนื่อยลา 
ทอถอย แปรเปลีย่นเปนทาทาย มรีะบบบรหิาร
จัดการที่งายขึ้น ลําดับความสําคัญและจําเปน 
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อยางได สามารถนําเสนอผลงานการเรียนรูใน
กิจกรรมระดับชาติ ทั้งการบอกเลาเร่ืองราว
ตางๆ และการนําเสนอจากตัวอยางกิจกรรม
การประกวดสือ่หรอืกจิกรรมเชงิจติอาสาตางๆ 
อันมีผลงานเปนที่ประจักษชัดตลอดมา

ถึงวันนี้ กระผมสามารถกลาวอยาง
ภาคภูมิวา รูสึกสุขใจที่ไดเรียนรู ไดฝกปฏิบัติ 
ไดถายทอดแนวทางการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแกบุคคลอื่นๆ และจะ
ยังยืนหยัดตั้งมั่นที่จะเปนฟนเฟองเล็กๆ ของ
สังคมเพ่ือการขับเคล่ือนหลักคิดอันทรงคุณคาน้ี
ตลอดไป

แมจํานวนงานไมลดลง แตทุกงานสําเร็จลุลวง
ดวยดีและเปยมดวยประสิทธิผล

ในสวนของการจัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝง
ใหนักเรียนไดเห็นความสําคัญในการนอมนํา
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบตัิ
จริงในชีวิตประจําวัน กระผมไดออกแบบ
กิจกรรมอยางหลากหลายและตอเน่ือง ทั้ง
ผานกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาภาษา
ไทยและกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆ ตาม
วาระโอกาสตางๆ อาทิ การวิจารณพฤติกรรม
ตัวละครโดยใชกรอบหลักคิดเปนเครื่องมือ
วจิารณ การสาํรวจบคุคลตนแบบตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษา
งานเขยีนและฝกตอบคาํถามดวยชดุคาํถามฝก
กระบวนการคดิตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง การถอดบทเรยีนยอนกลบัเพือ่สาํรวจ
กระบวนการทํางานจากภาระงาน กิจกรรมท่ี
ไดรบัมอบหมายตามกรอบหลกัคดิปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตน กิจกรรมที่ดําเนิน
การเหลานีล้วนเปนเรือ่งใกลตวันักเรยีน จงึชวย
ใหเขาใจ เห็นความสําคัญ เกิดความตระหนัก 
และเหน็แนวทางในการนาํสูการปฏบิตัใินชวีติ
จรงิ ทัง้นี ้นกัเรยีนทีผ่านการเรยีนรูหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ลวนแลวแตเปนแบบ
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โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
เปนสถานที่ที่ฝกปรือใหขาพเจาไดรูและเขาใจ
ถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับ
แตครั้งที่ขาพเจาไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูและการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต รวม
เปนหนวยงานหนึ่งในการขับเคลื่อน ขาพเจา
มีโอกาสไดเรียนรูหลักปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทาง
การดํารงอยูและปฏิบัติตนที่ดีนี้จนเขาใจ และ
ยํ้าเตือนตัวเองอยูเสมอวา การปฏิบัติตนตาม
พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยุกตใชที่เหมาะสมจะทําใหประสบความ
สําเร็จในงานหรือหนาที่ที่รับผิดชอบไดเปน
อยางดี 

ชวีติทีด่าํเนนิไปในแตละวนัของขาพเจา
อาจดูเรียบงายแตมีแบบแผน เพราะขาพเจา
ตระหนกัอยูเสมอวา “ชวีติจรงิไมเหมอืนละคร
ที่ตอนจบจะ Happy Ending เสมอ ชีวิตคน
เรายังตองดําเนินไปเร่ือยๆ จนตาย อยูที่ใคร
จะฝากความทรงจาํทีด่ีๆ  ไวใหคนท่ีอยูขางหลงั
ไดระลึกถึงอยางชื่นชมหรือดูแคลนตามแตผล
แหงการกระทํา” ในทกุวนัขาพเจาจงึตองมีการ
วางแผนการดาํเนนิชวิีตใหเหมาะสม เน่ืองจาก

การเดินทางของชีวิต...ดวยหลักคิด “ความพอเพียง”
ครูกรวรรณ ลาพิมพ
อดีตครูเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบท่ีหลากหลาย เชน 
หนาทีผู่ปกครองในการดูแลหลานสาว หนาทีค่รู
ผูสอน หนาทีห่วัหนางาน หรอืผูใตบงัคบับญัชา 
เปนตน ขาพเจาม่ันใจวาหนาที่ที่รับผิดชอบ
ไมไดบกพรองแตอยางใด เพราะขาพเจาได
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
หลักคิดในการดําเนินชีวิตนั่นเอง

การเปนผูปกครองใหกับหลานสาวที่
พอแม (พี่ชายและพี่สะใภ) ไววางใจใหขาพเจา
ทาํหนาทีแ่ทนนัน้ เปนภาระรบัผดิชอบทีย่ิง่ใหญ
มาก จงึตองมีการวางแผนเพ่ือดแูลคุณภาพชีวติ
ของหลานใหดี ขาพเจาเลือกที่จะติดตั้งระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตที่บาน นําคอมพิวเตอร
และพร้ินเตอรเคร่ืองเกาที่มีอยูไปซอมบํารุง
ใหสมบูรณพรอมตอการใชงาน ตั้งกฎระเบียบ
ในบานไวใหชัดเจน ระยะทางจากบานถึง
โรงเรียนที่หลานเรียนนั้นคอนขางไกล จึงตอง
เดนิทางโดยรถรบั-สงนกัเรยีน ขาพเจาเลอืกให
หลานนั่งรถตูเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
ในการเดินทาง ฝกใหหลานรูจักวางแผนการ
ดาํเนนิชีวติโดยใชหลกัคดิปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง ซึ่งเริ่มตนตั้งแตตื่นนอน จนกระทั่ง
เขานอน ทําใหหลานของขาพเจาสามารถทํา
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การเรียนการสอนเพ่ือสรางแรงบันดาลใจทาง
วิทยาศาสตร (โครงการ Inspiring Science ) 
และไดขยายผลสูครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนทั้งประเทศ ซึ่ง
ไดรบัการชืน่ชมจากครทูีท่ดลองใชในระดบัทีด่ ี
จากการรวมงานกบัคณะทาํงานของสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในครั้งนี้ 
ทําใหขาพเจาไดรับโอกาสใหเปนหนึ่งในคณะ
ทํางานวิจัยโครงการฟสิกสสัประยุทธ ซึ่งเปน
เรื่องท่ีไมไดคาดหวังมากอนจึงทําใหรูสึกภูมิใจ
กับการทําหนาที่ครูนี้มาก 

การเปนหัวหนางานตองมีความรับผิดชอบ
สูง จึงตองมีความรอบคอบ ระมัดระวังในการ
ทํางานอยางมาก ขาพเจาไดรับหนาที่เปน
หวัหนากลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร และ
เปนหัวหนางานธุรการ ซึ่งถือวาไดรับความ
ไววางใจจากคณะครูในโรงเรียนเปนอยางยิ่ง 
เพราะการทุมเทใหกับการทํางานที่เต็มความ
สามารถ และการวางแผนการทํางานที่ดี โดย
มีการแบงหนาที่รับผิดชอบใหเหมาะสมกับตัว
บุคคล ทําใหงานท่ีรับผิดชอบมีประสิทธิภาพ 
เกิดผลลัพธที่ดีตอหนวยงาน เชน นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียในรายวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน 

คะแนนสอบไดเปนอันดับที่ ๑ ถึงสองรายวิชา 
และสอบผานทกุรายวชิา ทัง้ทีไ่มไดเรยีนพเิศษ 

การเปนครูผูสอนที่ดีของศษิย ขาพเจา
เปนครูโรงเรียนขนาดเล็กประจําตําบลที่มี
จํานวนนักเรียนไมมากนัก ภาระงานที่ตอง
รับผิดชอบจึงมีมาก เพราะจํานวนครูที่มีนอย
แตภาระงานไมตางจากโรงเรียนขนาดใหญที่
มีครูจํานวนมาก ขาพเจาจึงไดรับหนาที่เปน
ครูผูสอนในหลายวิชา หลายระดับช้ัน การ
จะทําหนาที่ครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพน้ัน
ตองมีการเตรียมการจัดการเรียนการสอนเปน
อยางดี มีการเขียนแผนการสอนที่ใชไดจริง
ทุกรายวิชา บูรณาการการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย โดยคํานึงถึงศักยภาพผูเรียน และ
ความแตกตางระหวางบุคคล มีการทบทวน
เนื้อหากอนการเขาสอนทุกครั้ง จากการ
วางแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีดี ทําให
นักเรียนมีความสุข สนุกไปกับเนื้อหาที่ได
เรยีนรูทีแ่ปลกใหม ทาทายความสามารถ ทาํให
ลดปญหาในการจัดการเรียนการสอนได หรือ
หากมีปญหาก็สามารถหาวิธแีกไขปญหาน้ันได 
จนทําใหไดรับโอกาสรวมเปนหนึ่งในหาสิบคน
ของครวูทิยาศาสตรทัว่ประเทศในการสรางสือ่
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และผานเกณฑการประเมนิระดบัชาต ิ(O-net) 
เปนตน จากผลการทํางานที่ประจักษทําให
ขาพเจาไดรับการคัดเลือกจากเพื่อนรวมงาน
และผูบริหารสงเสริมใหไดรับรางวัลหน่ึงแสน
ครูดี ซึ่งเปนอีกหนึ่งรางวัลที่ทําใหขาพเจา
ภาคภูมิใจ

การศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา 
เปนความรับผิดชอบตอตนเองท่ีทาทายอยาง
หนึ่ง เพราะการเรียนไปดวย ทํางานไปดวยนั้น 
จะตองแบงเวลาไมใหกระทบกับงานในหนาที่
ที่รับผิดชอบ ทั้งยังตองศึกษาเน้ือหาความรู 
บทเรยีน และทาํงานวจิยัเพือ่พฒันางาน นาํไป
สูความสําเร็จนั้น ตองใชความพยายาม ความ
อดทน และความมุงมั่น วางแผนการใชจาย
อยางคุมคา ไมใหกระทบตอเศรษฐกิจของ
ครอบครัว สรางความสัมพันธที่ดีกับรุนพี่
รุนนอง และเพ่ือนรวมรุน มีการแลกเปล่ียน
เรยีนรู และเผยแพรความรูตางๆ ซึง่กนัและกนั 
ณ วันนี้จากการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเปนหลักคิดในการศึกษาตอทําให
ขาพเจามีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในระดับดีโดยที่
ไมกระทบกับภาระงาน 

การเดินทางของชีวิตยังไมสิ้นสุด ยัง
ตองเจอกับเร่ืองราวอีกมากมายท่ีจะทาทาย
ความสามารถ แตดวยการนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักคิดในการ
วางแผนการดําเนินชีวิต ขาพเจาจึงไมกลัว
หรือหวั่นไหวตออุปสรรคที่จะตองเผชิญใน
วันขางหนา เพราะม่ันใจวาจะกาวผานไปได
ดวยดี
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ตอไปก็จะไมมีบัญชีใช ซึ่งการท่ีโรงเรียนออก
ระเบียบมาเชนน้ีก็สงผลดีตอตัวนักเรียนเอง
ดวย เพราะนักเรียนจะไดไมใชบัญชีเกินจาก
ที่กําหนดทําใหไดรูจักการประมาณตนเอง
ในการใชจาย ตัวหนูเองเม่ือกอนก็จะใชบัญชี
เกือบ ๓๐๐ บาทตอสัปดาห

แตหลังจากที่หนูไดคุยรุนพ่ีคนหนึ่งที่
เขาไดใชหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหหนู
ไดยอนกลับมามองตัวเองวา การที่เราเขาราน
สวัสดิการทุกๆ ชวงพักกลางวันและทุกๆ เย็น
นั้นเปนเพราะวารางกายเราหิวหรือวาเราแค
ตองการกินเพ่ือรวมกลุมคุยกับเพื่อนๆ ซึ่งสิ่ง
นั้นทําใหหนูคิดไดวา จริงๆ แลวหนูเพียงแค
อยากกินเพราะตองการรวมกลุมคยุกบัเพ่ือนๆ
เทานั้น เพราะหนูไดกินอาหารที่โรงเรียนจัด
ใหจนอ่ิมแลว หลังจากน้ันเวลาท่ีหนูเขาไปใน
รานสวัสดิการแลวจะหยิบขนมหนูก็จะถาม
ตัวเองวาเราหิวหรือเปลา หรือวาเราแคอยาก
กินเฉยๆ หลายๆ ครั้งคําตอบที่ไดมาก็คือ 
“อยากกิน ตองการกินเฉยๆ” หนูก็คิดตอไป
วาขนมที่เราจะกินนั้นใหคุณประโยชนอะไร
กับรางกายบาง นอกจาก “ไขมันกับนํ้าหนักที่
เพิ่มขึ้น” พอถามตนเองแลวไดคําตอบ หนูได
คิดกอนที่จะซื้อ ทําใหในสัปดาหนั้นๆ ยอดเงิน
ที่ใชลดลง บางสัปดาหหนูก็ไมไดใชเงินเลย

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิต
นางสาวปรีชญา ขวัญเกิด
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕/๑ ปการศึกษา ๒๕๕๕ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

กอนที่หนูจะเขามาเรียนที่โรงเรียนจุฬา-
ภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี หนูทราบเพียงวา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ใชไดกับเรื่องเงินและการเกษตร (เกษตร
ทฤษฎีใหม ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐) เทานั้น แต
เมื่อหนูไดเขามาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ หนูก็ได
เขาใจมากขึ้นวาเกษตรทฤษฎีใหมและการ
ใชเงินตามหลักความพอเพียงเปนแคเพียง
ตวัอยางของการเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชเทาน้ัน แทจริงแลว
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเปนหลกัคดิ
ทีส่ามารถนํามาประยุกตใชไดกบัทกุเรือ่ง ในท่ีนี้
หนูจะขอยกตัวอยางการประยุกตใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกบัการดําเนนิชวีติประจาํวนั
และเรื่องการเรียนควบคูกับการทํากิจกรรม

การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
หนูขอยกตัวอยางเกี่ยวกับ “การเขาราน
สวัสดิการ” ที่โรงเรียนของหนูเวลาเขาราน
สวัสดิการนั้นจะใชเปนบัญชีไมใชเงินสด โดยที่
ทางโรงเรียนจะใหผูปกครองนําเงินเขาบัญชี
สวนตัวของนักเรียนคนละ ๖,๐๐๐ บาท ซึ่ง
ในแตละสัปดาหนักเรียนจะใชบัญชีไดไมเกิน 
๓๐๐ บาท หากนักเรียนคนใดที่ใชบัญชีเกิน
จากที่กําหนดก็จะถูกยึดบัญชีและในสัปดาห
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การที่หนูทําเชนนี้ไมใชวาหนูจะไมซื้อ
ไมกินอะไรเลยในรานสวัสดิการ เพียงแตหนู
ตองรูจักการประมาณตนเอง มีเหตุผลในการ
กิน ไมกินพรํ่าเพรื่อ แตก็ไมใชวาอดจนสุดโตง 
เวลาจะซือ้อะไรกค็ดิถงึประโยชนและโทษของ
สิง่เหลาน้ัน ไมตามใจตวัเองในสิง่ทีไ่มเหมาะสม 
จากที่ซื้อแตขนมกรุบกรอบ ลูกชิ้นทอดทาน 
หนูก็จะซื้อเปนพวกน้ําเปลา ไอศกรีมหรือ
ผลไมแทน แตขนมกรุบกรอบอาจจะมีบาง
เปนบางครั้ง หรือนานๆ ครั้ง

การท่ีหนูไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเปนหลักคิดในการตัดสินใจใน
เร่ืองนี้ ผลที่เกิดขึ้นกับตัวของหนูคือ เงินใน
บัญชีสวนตัวของหนูเหลือมากขึ้น ทําใหหนู
ไดนําเงินจากสวนน้ีไปใชประโยชนไดมากมาย 
อาทิ นําเงินไปเปนคาเรียนพิเศษโดยไมตอง
รบกวนพอแมเพิ่มขึ้นหรือนําไปฝากเปนเงิน
เก็บไวในธนาคาร เปนตน 

แนวคิดและแรงบันดาลใจในเร่ืองการ
ใชบัญชีและการเขารานสวัสดิการนี้ หนูไดรับ
มาจาก “พี่ลูกปลา นางสาวชลธิชา สัตถาพร” 
นักเรียนรุนท่ี ๑๕ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี พี่ลูกปลาเปนผูที่ไดรับรางวัลสุดยอด
คนประหยัดของโรงเรียนดวย

เรื่องตอมาที่หนูอยากกลาวถึงคือ เรื่อง
ที่หนูเรียนหนังสือและหนูก็ทํากิจกรรมของ
โรงเรียนควบคูกันไป

บางคนอาจมองวาการเรียนและทํา
กิจกรรมจะไมไปดวยกัน ผูใหญหลายๆ ทาน
อาจจะแบงเด็กนักเรียนออกเปน ๒ กลุม โดย
คิดวา ๑. นักเรียนกลุมที่เรียน (จะไมสนใจทํา
กิจกรรม) และ ๒. นักเรียนกลุมที่ทํากิจกรรม 
(จะไมสนใจการเรียน) แตตวัหนเูองสามารถทํา
ทั้งการเรียนและกิจกรรมควบคูกันไปได ไมมี
อะไรบกพรอง เพราะเพียงแคหนรููถงึศกัยภาพ
และหนาที่ของตนเอง โดยที่หนูไดใชหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักคิด
ในการทํากิจกรรมและการเรียน อาทิ การรูจัก
ศักยภาพของตน การแบงเวลา การวางแผน
การทํางาน ความมีเหตุผล เปนตน

เวลาท่ีเรียนหนูก็จะต้ังใจเรียนอยาง
เต็มท่ี ไมหลับในคาบเรียน พยายามไมทํา
กิจกรรมอื่นๆ ในระหวางเวลาเรียน เมื่อสงสัย
ก็ถามคุณครูผูสอนใหเขาใจ เม่ือมีการบานก็
พยายามทําและสงใหตรงเวลา ไมเก็บสะสมไว
เปนดินพอกหางหมู และถาตองขาดเรียนเพื่อ
ทํากิจกรรม หนูก็จะไปหาคุณครูเพื่อขอเรียน
กอน ของานที่คุณครูจะใหทํากอน หรือถาไป
หากอนไมไดก็จะไปตามงานทีหลัง

เมือ่ทํากจิกรรมก็ตองดวูา ศกัยภาพของ
เราเหมาะสมกับกิจกรรมใด กิจกรรมใดที่เรา
สามารถเปนผูนําไดหรือกิจกรรมใดเราสมควร
เปนผูตาม เราก็ควรที่จะเลือกกิจกรรมให
เหมาะสมกับเรา เพราะเราคงไมสามารถทําได
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ทุกกิจกรรม กอนที่หนูจะทํากิจกรรมอะไรก็
แลวแต หนูจะมีการวางแผนกอนทุกครั้ง อาทิ 
การที่หนูจะไปประกวดกลาวสุนทรพจน หนู
ก็ดูวาไปแขงวันที่เทาไหร เหลือเวลาอีกกี่วัน 
แลวก็วางแผนวาตองใชเวลาในการแตงบท
กี่วัน ทองจําบทอีกกี่วัน และเมื่อซอมทองบท
กต็องแบงเวลาใหเปน ไมซอมหกัโหมจนเกนิไป
เพราะเราตองถนอมเสยีงไวดวย หรอืไมซอมเลย
ก็ไมได ดังนั้น การวางแผนและการแบงเวลา
จึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก

หนูเคยไดยินคํากลาววา “เกงเรียนมี
งานทํา เกงกจิกรรมจะทํางานเปน” แตหนคูดิวา
ถาเรามีทั้งงานทําและทํางานเปน มันคงเปน
สิง่ทีด่กีวา ซึง่สามารถทาํใหเราประสบผลสาํเรจ็
และมีความสุขไดมากกวา ดังนั้น หนูคิดวา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้จะทําใหหนู
ทั้งเกงวิชาการและทํางานเปน ดวยปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดนั่นเอง

เรื่องน้ีหนูไดแนวคิดและแรงบันดาลใจ
มาจาก “ทานผูอํานวยการ กัญพิมา เชื่อมชิต” 
ผูอํานวยการโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี ทานเคยไดใหคําแนะนํากับหนูวา 
“เวลาที่เราจะทําอะไรสักอยาง เราควรมีการ
วางแผนที่ดีเปนระบบ แบงเวลา และเรียง
ลําดับความสําคัญใหเหมาะสม” และอีกสิ่งที่
ทานผูอํานวยการไดใหแงคิดกับหนูคือ “การ
เรยีนดีจะมีงานทํา แตการทํากจิกรรมจะทํางาน

เปน” พรอมกับเนนยํ้าพวกหนูเสมอวา จะทํา
อะไรก็ไดที่ไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน

จากส่ิงท่ีคณุครูและผูอาํนวยการไดสอน
หนูมา หนูนําไปใชในกิจกรรมตางๆ ที่ไดจัดทํา 
เชน กจิกรรมวนัจุฬาภรณฯ กจิกรรมชาวหอพกั 
กิจกรรมโครงงานคุณธรรม การเปนวิทยากร
เผยแพรความรูเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและ
นอกโรงเรียน เปนตน

จากการนําหลักคิดน้ีมาใช ทําใหผล
การเรียนของหนูขณะนี้เกรดเฉลี่ย ๓.๘ และ
หนูก็เปนกรรมการนักเรียนที่ตองรับผิดชอบ
กิจกรรมของโรงเรียน

“หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
เปนหลักในการดําเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกพสกนิกร
ชาวไทยมาเปนเวลานานแลว โดยยึดหลัก  
“ทางสายกลาง” ซึ่งผูที่สามารถประพฤติ
ปฏิบั ติตามไดจะสามารถใชชีวิตในสังคม
ไดอยางมีความสุขและผูคนรอบขางก็ไม
เดือดรอนกับการกระทําของเรา ทําใหเรา
สามารถอยูในสังคมไดอยางมั่นคง สมดุล
ทามกลางความเปลี่ยนแปลง
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช
ในชีวิตประจําวันของผม และไดนํามาใชใน
การชวยเหลืองานสวนรวมดวย เชน การเปน
วิทยากรเวลามีผูมาศึกษาดูงาน การที่ผมเปน
วิทยากรถายทอดความรูและประสบการณของ
ตนเองจนไดผลดีนั้น ผมตองรูจักการวางแผน
และการแบงเวลา เพราะถาผมไมรูจักแบงเวลา
ใหดี เอาแตการเปนวิทยากรอยางเดียวก็จะ
ทําใหสงผลเสียตอการเรียน อาจจะเรียนรู
ไมทันเพื่อนๆ ทําใหเกิดความเครียดซึ่งมีผล
ตอสุขภาพของผมได แตถาผมรูจักการแบง
เวลาอยางเปนระบบ เมื่อถึงเวลาเรียนก็ตั้งใจ
เรียน พอมาเปนวิทยากรก็ทําหนาท่ีอยางเต็ม
ศักยภาพ พรอมท้ังติดตามงานหรือติดตาม
ความรูที่ครูสอนในชวงที่ผมมาเปนวิทยากร 
ผมก็สามารถเรียนรู ไดทันเ พ่ือนพรอมท้ัง
สามารถชวยเหลืองานสวนรวมไดดวย และ
เมื่อมีเวลาวางก็พักผอนสมองโดยวิธีการตางๆ 
เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา เปนตน

ผมนํ าหลั กปรั ชญาของ เศรษฐกิ จ
พอเพียงมาเปนหลักคิดที่ติดตัวตนเอง โดย
ใชกรอบหลักคิด ๓ หวง ๒ เงื่อนไข เปนกรอบ
ในการคิดวิเคราะหตลอดมา ตั้งแตผมเขาใจใน
ปรัชญาฯ และสามารถนําไปประยุกตใชไดใน
ชวีติ ชวีติผมดขีึน้ ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 
ผมพบแสงสวางที่จะพัฒนาตนเองแลว

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตของผม
นายรวิสุต นิลสังข
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖/๑ ปการศึกษา ๒๕๕๕ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

แตกอนเม่ือไดยินคําวา “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ผมจะคิดเสมอวา  มันคงเหมือน
กับหลักเกษตรทฤษฏีใหมที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัมพีระราชดําริไว และหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงน้ีคงเหมาะกับประชาชน
ทีม่ฐีานะยากจนและประกอบอาชพีเกษตรกรรม
เทานั้น ไมสามารถนําไปปรับใชในเรื่องอื่นๆ ได
เลย โดยเฉพาะประชาชนที่มีฐานะรํ่ารวย

ตอมาเม่ือผมไดเขามาศึกษาตอระดับ
มัธยมศึกษาที่โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรีแหงนี้ ทําใหผมไดเรียนรูเรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางเขาใจ และ
ทาํใหผมรูจกัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
วา ไมใชแคหลักคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหวัทรงพระราชทานใหแกประชาชนท่ีมฐีานะ
ยากจนเทานั้น เพราะสามารถนําไปปรับใชได
กับทุกคน ทุกอาชีพ ดวยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดที่ประกอบดวย 
๓ หวง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ ๒ เงื่อนไข ไดแก 
เงื่อนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม ซึ่งมี
เปาหมายทีน่าํไปสูความสมดลุ มัน่คง และยัง่ยนื
ใน ๔ มติ ิไดแก วตัถ/ุเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 
และสิ่งแวดลอม

เยาวชนคนหน่ึงที่ไดรูจักกับคําวาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางลึกซึ้งแลว 
และเขาถึงสิ่งที่พระองคทานทรงพระราชทาน
ใหแกประชาชนของพระองคทาน เพื่อให
ประชาชนทุกคนนําไปใชในชีวิต ซึ่งผมไดนํา
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การประยุกตใชแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการทํางานของผม
นายจักรกฤษณ เหลืองละมัย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖/๓ ปการศึกษา ๒๕๕๕ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

แตกอนนี้ หากถามผมวา “หลักคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง” คือสิ่งใด ผมคงตอบไดเพียงแค “การ
พออยู พอกิน พอใช แลวนําไปประยุกตกับ
เกษตรกรรม (๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐)” จากนัน้ก็ตอง
นัง่ครุนคิดอยูนานวา จะมีสิง่ใดบางท่ีสามารถเปน
เศรษฐกิจพอเพียงได ทวาผมก็ไมสามารถตอบ
คําถามไดนอกเหนือจากนี้

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
ทําใหผมไดซึมซับกับแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยท่ีผมมิทนัไดรูตวัเลย ตัง้แต
กาวแรกท่ีผมไดเขามาท่ีนี ่นกัเรยีนทุกคน บคุลากร
ทุกทานก็ไดหลอหลอมความคิดในเชิงเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใหผม เร่ิมตนจาก “คายเศรษฐกิจ
พอเพยีง” ทีน่กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่๑ และ ๔ 
จะตองผานเพ่ือไดรับการปลูกฝงหลักคิดนี้ใน
เบื้องตน

กจิกรรมทําใหคนเปนคนท่ีสมบูรณ เพราะ
กิจกรรมมิไดใหเพียงการเขาสังคม แตกิจกรรม
ทําใหผมรูจักวางแผนการทํางาน รูวาทําทําไม 
ทําอยางไร ทําเมื่อไหร ทําเพื่อใคร และทําแลวได
อะไร กิจกรรมตางๆ ของที่นี่สอนใหผมรูจักการ
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเขากับการทํางาน
ตางๆ บูรณาการกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ทั้งการใชชีวิตในหอพัก ใชที่โรงเรียน หรือแม
กระทั่งนํากลับไปใชที่บาน ทําใหผมรูและเขาใจ
แลววาจริงๆ แลว “เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ 
หลกัคดิในการดําเนินชวีติประจําวนัท่ีเรามองขาม
มาโดยตลอด”

นักวิชาการตางๆ ใหนิยามของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพียงเพื่อใหประชาชนเขาใจไดงาย คือ 

“๓ หวง ๒ เงื่อนไข” ไดแก การพอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุมกัน และความรูกับคุณธรรม ซึ่ง
ในการปฏิบัติงานหน่ึงๆ ของผมน้ันก็ไดนําเอา
หลักการน้ีมาใช กลาวคือ ในการทํางานหน่ึงๆ น้ัน
เราตองพอประมาณในความสามารถของตนเอง
และผูรวมงาน เราสามารถเปนผูนําในงานนั้นๆ
ไดหรือไม หรือผูรวมงานของเรามีความสามารถ
ในงานท่ีเราไดมอบหมายไปใหหรือไม เราตองมี
เหตุผลในการตัดสินใจวา ที่เราทํางานรูปแบบนี้
เพื่อสิ่ ง ใด  เพราะผลลัพธที่ออกมาจะไดมี
ประสิทธิภาพ และการมีภูมิคุมกันในตนเอง ตอง
วางแผนลวงหนาตั้งแตกอนเริ่มปฏิบัติงานจน
งานสําเร็จลุลวง เพื่อหาขอผิดพลาดในขั้นตอน
ตางๆ และจะไดปองกันขอผิดพลาดนั้นๆ ที่จะ
เกิดขึ้นได แตทั้งนี้ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขของความ
รู เพราะหากเราไมรู เราก็ไมสามารถทํางานนั้นๆ 
ไดสําเร็จ และที่สําคัญการทํางานใดๆ ก็ตามตอง
ไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน ผลสุดทาย
กิจกรรมหรืองานนั้นๆ ก็จะออกมาไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในที่สุด

จากเด็กนอยท่ีรูจักกับ “แนวคิดหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” เพยีงเปลือกนอก 
แตวันเวลาที่ผานมาในรั้วจุฬาภรณฯ ผมไดสัมผัส
และรูจักกับหลักคิดนี้ ไดใชหลักคิดนี้อยางจริงจัง 
ไดซึมซับหลักคิดนี้มาโดยตลอด ทําให ณ วันนี้ 
ผมสามารถตอบคําถามนั้นไดอยางเต็มภาคภูมิ
วา “เศรษฐกิจพอเพียง คอื ชีวิตที่มีการวางแผน
อยางรอบคอบกอนลงมือปฏิบัติโดยท่ีตนเองไม
เดือดรอนและคนรอบขางก็ไมเดือดรอน”
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ชีวิตเราจะมีความสุขมากข้ึน เพียงเรารูจัก 
“พอ” ปรัชญาชีวิตบทแรกที่ผมไดยินหลังจาก
ทีผ่มกาวเขามาใชชวีติอยูดานหลังกาํแพงสีขาว
สูงยาวตระหงานที่โอบลอมใหผมอยูในบาน
หลังที่สองนี้อยางปลอดภัยและมีความสุข 
สามถึงสี่วันตอมาหลังจากเขาคายเศรษฐกิจ
พอเพียง ผมจึงไดรูนิยามที่สําคัญอีกหน่ึง
อยางของท่ีนี่คือ เมื่อพูดถึงโรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย เพชรบุรี ก็จะตองวงเล็บตอ
ทายภายในใจวา โรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง 
ในตอนนั้นผมก็เขาใจนะครับวา เศรษฐกิจ
พอเพียง ก็คือหลักคิดที่ใชในการวางแผนการ
ใชชีวิตอยางมีเหตุผล พอประมาณ และมี
ภูมิคุมกัน ซึ่งผมคิดวา หลักคิดที่อาจารยและ
รุนพี่ที่นี่สอนใหผม มันจะใชไดหรือไม มันจะ
เปนเพียงทฤษฎีหรือเปลา ผมเปนเด็กท่ีอยากรู
อยากลองและไมเชื่อในสิ่งท่ีคนอื่นพูดงายๆ 
ซึ่งเปนนิสัยของผม แตในขณะเดียวกันเกิด
ความคิดแยงในใจ คิดวา “ถาหลักคิดไมดจีริง 
ทําไมรุนพี่ที่เคาเรียนและทํางานเกง ทั้งยังอยู
ในสังคมอยางมีความสุข เคาถึงยังยืนยันวา 
หลักคิดนี้แหละที่ทําใหชีวิตเคาเปลี่ยนไป” 

ผมเปนคนหนึ่งครับท่ีอยากใชชีวิต
อยางมีความสุขและประสบความสําเร็จเพ่ือ

ใหตัวเองเปนประโยชนแกสังคม และพอแม
จะไดมีความสุขในสิ่งที่ผมทํา หากจะรอฟงแต
ทฤษฎขีองเศรษฐกิจพอเพียงอยางเดยีวเหมอืน
ที่ผานมา ก็เหมือนกับการทบทวนบทเรียน
โดยปราศจากการทําแบบฝกหัด ดังนั้น ผม
จึงเลือกท่ีจะเร่ิมทําและลองพิสูจนหลักนี้ดวย
ตัวเอง ผมขอยกตัวอยางของผมเมื่อผมนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ทําให
ผมสามารถแกปญหาชีวิตในการเรียนของผม
สําเร็จและผมมีความสุข ดังนี้ครับ

ผมเปนคนชอบทํากิจกรรมควบคูกับ
การเรียนนะครับ เทอมแรกที่มาที่นี่ผมไดเกรด
เฉลี่ย ๓.๖๖ แตในเทอมตอมากิจกรรมมีมาก
เพิ่มขึ้นขณะท่ีเวลาไมไดเพิ่มตาม ผมทําทั้ง
กิจกรรมและเรียน แตไมไดวางแผนในการ
บริหารจัดการตนเอง ทําใหผลการเรียนใน
เทอมนั้นไดเกรดเฉล่ีย ๒.๙๘ ในตอนนั้นผม
รูสึกเสียใจมากครับ เสียใจจนขนาดจะคิดสั้น 
แตเม่ือคิดถึงครอบครัวของผม ทําใหผมหยุด
ที่จะคิดสั้น สิ่งเดียวที่ผมคิดไดในตอนนั้นคือ
ตองทําอะไรสักอยางใหชวีติผมสามารถจัดการ
กับกิจกรรมและการเรียนได และตอนนี้แหละ
ครับที่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามา
ในความคิดของผม “หลักคิดน้ีจริงๆ แลวมี

เศรษฐกิจพอเพียง: ความสุขที่คนพบ
นายโชติวัฒน จันทรเกษม
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖/๓ ปการศึกษา ๒๕๕๕ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
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สามารถใชไดจรงิ ผมรูสกึไดอยางชัดเจนครบัวา 
ชีวิตของผมทุกวันนี้ผมยังสามารถทํากิจกรรม
ที่ผมรักได ไดเรียนอยางที่ผมชอบ ชีวิตผมเปน
ระบบระเบียบมากขึ้น และที่สําคัญมีความสุข
มากขึ้นดวย และหากจะถามเหตุผลที่ผมยังคง
ใชหลักคิดน้ีอยู คําตอบงายมากครับ “หาก
คุณเคยทําอะไรสักอยางแลวทําใหชีวิตคุณมี
ความสุข คนรอบขางคุณก็มีความสุข คุณยัง
จะทํามันตอไปใชไหมครับ” นั่นแหละครับคือ
คําตอบของผม และผมเชื่อวา ทุกคนสามารถ
ทําไดและชีวิตทุกคนจะมีความสุขเหมือนผม 
หากแคลองเปลี่ยนความคิด เริ่มตนที่เลือก
ทําอะไรก็ได เรามีความสุข และไมทําใหผูอื่น
เดือนรอน นั่นแหละครับคือที่สุดของชีวิต

หลักอยูแคนิดเดียวเอง เพียงแคเร่ิมตนคิดวา 
เราสามารถเลือกทําอะไรก็ได ที่สําคัญคือ 

จะตองไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน” 
ปรัชญาฯ ที่พลิกชีวิตของผมใหเปลี่ยน

ไปจากเดิม หลังจากนั้นผมเริ่มมีการวางแผน
การใชชวีติ กอนจะคดิและตดัสนิใจ ผมจะตัง้สต ิ
ประมวลความรูทีม่ทีัง้หมดเพ่ือใชเปนเหตุผลใน
การเลือกสิ่งที่ดีที่สุดกอนที่ผมจะตัดสินใจโดย
ประเมินสถานการณของตัวเองและคนรอบขาง 
เพื่อใหการตัดสินในแตละอยางมีความพรอม
และสมบูรณมากที่สุดเพื่อเปนภูมิคุมกันให
ชีวิตของผม ผมจะไดมีความปลอดภัยในการ
ใชชีวิตมากยิ่งขึ้น และสุดทายสิ่งท่ีสําคัญที่สุด
คือ เมื่อทําแลวเรามีความสุข คนรอบขางเรา
จะตองไมเดือดรอน หลักคิดท่ีผมไดเรียนรู 
เขาใจ ผมนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันมาก
ขึ้นเรื่อยๆ จนผมสามารถจัดการบริหารเวลา
ในการทํากิจกรรมและเรียนไปพรอมๆ กันได 
โดยผมยังคงทํากิจกรรมและเรียนเหมือนเดิม 
แตตางที่มีหลักคิดในการบริหารจัดการเวลา
และตารางชีวิต ทั้งยังมีหลักคิดชวยตัดสินใจ 

ทายท่ีสุดเกรดเฉล่ียเทอมตอมาก็เปนท่ี
ประจกัษครบั ผมไดเกรดเฉลีย่ ๓.๖๘ นัน่แสดง
ใหเห็นแลววา หลักคิดแหงทางสายกลางนี้
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
เปนหลักคิดที่ทําใหคนที่ไดซึมซับ คิดเปน คิด
ดวยความรอบคอบ คิดอยางมีเหตุผล และ
เมื่อเรามีหลักคิดนี้เราก็จะทําอะไรดวยเหตุผล 
ซึ่งมักจะเปนที่มาของส่ิงที่ดีๆ หลายคนอาจ
จะรูจักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในเร่ืองท่ีไดยินบอยๆ จากส่ือตางๆ เชน การ
ประหยัด อดออม เกษตรทฤษฎีใหม แตผม
คิดวา สิ่งเหลานี้เปนเพียงตัวอยางสวนหน่ึงท่ี
เกิดมาจากการที่เรามีหลักคิดนั่นเอง 

สําหรับผมหลังจากจบชั้นมัธยมศึกษา 
ก็ไดมาเรียนตอมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
มาเจอเพ่ือนใหม อาจารยใหม การท่ีผมไดเรยีนรู
หลักคิดนี้มา ทําใหผมรูจักการวางตัวในสังคม 
หรือบางคร้ังผมตองเปนหัวหนากลุมทํางาน 
หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ีทําให
ผมรูจักฟงความคิดเห็นของคนอื่น 

ในอนาคตท่ีผมตองออกไปทํางาน ผม
คิดวา การที่ผมมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ีติดตัวไป จะทําใหผมแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางแนนอนครับ เพราะผม
คิดวาการท่ีผมมีหลักคิดนี้ เปนเหมือนการมี
ภูมิคุมที่ดีตลอดเลยครับ

หลักคิดพอเพียงในชีวิตของผม
นายอยูยง เชาวนปรีชา
นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป ๒๕๕๕
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มาไหนในกรุงเทพฯ ผมเลือกที่จะใชจักรยาน
แทนรถยนต เพ่ือลดคาใชจายในเร่ืองของน้ํามัน
ท่ีนับวันจะข้ึนราคามากข้ึนทุกที แถมประหยัด
เวลากวาการใชรถยนตอยางท่ีหลายๆ คนคาด
ไมถึงเลยทีเดียว ทั้งเรื่องการแบงเวลาในการ
เรียนใหเหมาะสม ในเวลาวางผมก็หาเวลา
ไปเที่ยวเหมือนวัยรุนทั่วไป แตเราตองรูจัก
รับผิดชอบงานท่ีไดรับ ไมใหเดือนรอนกับการ
เรยีนซึง่เปนหนาทีห่ลกัของตัวผมเอง อกีสิง่หน่ึง
ที่ทําใหผมสนุกและมีความสุขมากๆ คือ การ
เดนิทาง ครอบครัวผมรวมท้ังคุณพอคุณแมเปน
คนชอบการทองเท่ียวมาแตไหนแตไรรวมท้ัง
ตัวผมดวยเชนกัน ในชวงปดเทอมผมจะปน
จักรยานออกเดินทางไปตางจังหวัด บางคร้ัง
ก็ไปเปนกลุม บางครั้งก็ไปตัวคนเดียว หลายๆ 
ครัง้ทาํใหผมไดพบความประทับใจระหวางการ
เดินทาง ซึ่งสิ่งเหลานี้เองลวนเปนสิ่งที่ทําให
ผมมีความสุขในการใชชีวิตในทุกๆ วันซ่ึงหา
ไมไดจากเงินทองและวัตถุราคาแพง

สําหรับตัวผมแลวเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนเหมือนหลักคิดใหเราไดปรับใชใหเขา
กับตัวเราเอง เปนภูมิคุมกันทามกลางกระแส
วตัถุนยิมในปจจบุนั และไดใหความสขุทีย่ัง่ยนื
ภายในจิตใจกับตัวเราเอง

เปนเรื่องธรรมดาที่วัยรุนในสังคมสวนใหญ
มองเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองไมนาสนใจ
และนาเบื่อ อาจเปนเพราะกระแสวัตถุนิยมใน
ปจจุบันทําใหคนหลงไปวาวัตถุเทานั้นที่สนอง
ตอความตองการความสุขแกตนเอง การกระตุน
ใหคนเกิดกิเลสบริโภคมากเกินความจําเปน 
ทามกลางกระแสวัตถุนิยมเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนหลักคิดที่เปรียบเสมือนภูมิคุมกันเพ่ือ
เปนรากฐานใหกับการดําเนินชีวิตในปจจุบัน

ในปจจบุนัมหีลายองคกรทีไ่ดใหความรู
มากมายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง แตวัยรุน
สวนใหญยังคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่อง
การเกษตร เรื่องของการออมเงิน ซึ่งอาจเปน
เรื่องไกลตัวสําหรับคนในสังคมเมือง แตจริงๆ 
แลว ผมคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิด
ซึง่เราทกุๆ คนสามารถนาํไปใชใหเขากบับรบิท
ของตัวเองได การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในชีวิตประจํานั้นไมใชเรื่องยาก แตหลายคน
อาจยังไมเขาใจ เพราะไมรูจักความพอดีของ
ตนเอง เราสามารถซ้ือโทรศัพทสมารทโฟนหรือ
แท็บเล็ตพีซีใชได ถาเราซื้อแลวไมเดือดรอน 
และมีเหตุผลในการใชงาน ไมไดซื้อเพื่อตาม
กระแสแฟชั่น หรืออยากไดตามอยางคนอื่นๆ

ผลพวงที่ไดจากการนําหลักคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตคือ ความสุข
ที่เราไดรับ ทุกวันนี้ไมวาจะเดินทางไปไหน

หลักคิดพอเพียงในชีวิตปจจุบัน
นายอธิวัฒน พงษพานิช
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ป ๒๕๕๕  
ศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 



122

บานเกิดของฉันอยูที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
ฉนัเกิดและเติบโตท่ีนี ่ไดเรยีนหนังสอืจนกระท่ัง
อายุ ๑๕ ป ในชวงอายุที่ผานมาน้ี ฉันอยูใน
ครอบครัวที่สามารถเลี้ยงดูลูกๆ ทั้ง ๔ คน ให
เติบโต มีพรอมทุกอยางท่ีอยากได และได
ศกึษาในโรงเรยีนทีค่นทัว่ไปคดิวาเปนโรงเรยีน
ที่มีคุณภาพท่ีดี สิ่งเหลาน้ีสรางใหฉันเปน
คนหนึ่งที่ไมเคยคิดถึงอนาคตมากนัก เพราะ
ทุกวันฉันก็มีชีวิตที่สุขสบายอยูแลว ไมจําเปน
ตองดิ้นรนใดๆ อยากไดอะไร ฉันก็จะไดเสมอ 
มนัสรางนสิยัทีไ่มดหีลายอยางใหฉนั โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใชเงินเพื่อแลกมาซึ่งความสุขของ
ฉนั ตอนน้ันฉันรูสกึวาสิง่ทีเ่รยีกวาเงินเน่ียแหละ 
มันจะสรางความสุขใหฉันไดทุกวัน แตวันหนึ่ง
ฉันมีโอกาสที่ฉันยอมรับเลยวา ฉันรูสึกถึง
ความลําบาก ชีวิตฉันคงไมเปนเชนเดิมเหมือน
ทกุวันแนนอน มนัจะตองบัน่ทอนความสุขของ
ฉันแนนอน นั่นคือการไดรับเลือกใหเขาศึกษา
ตอในโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
ซึ่งไมตองเสียคาใชจายใดๆ เปนทุนการศึกษา
สําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถทางดาน
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โดยจะตองไป
เรียน กินอยูหลับนอนที่โรงเรียนในจังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งไมใชบานของฉัน ฉันไมอยากไป
เลย แตสุดทายฉันก็ตองจากบานไป

โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั เพชรบรุ ี
เปนโรงเรียนท่ีสงเสริมความสามารถทางดาน
วิทยาศาสตร ซึ่งฉันรูสึกถึงความเขมแข็งของ
ที่นี่ที่จะทําใหเด็กคนหนึ่งๆ มีความสามารถ
ทางดานนี้ไดเปนอยางดี แตนอกเหนือจาก
สิ่งเหลานั้น โรงเรียนแหงนี้มีความพิเศษที่
ตางจากโรงเรยีนอืน่ๆ นัน่คอื การเรยีนการสอน
ที่มีการบูรณาการหลักคิดที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวพระราชทานใหคนไทยทุกคน
เสมอมา จากนั้นก็ไดมีการถอดแนวความคิด
จากพระราชดํารัส จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติ
งายชัดเจน ทาํใหคนไทยสามารถเขาใจ และได
รูจักในช่ือวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชวงแรกฉันยอมรับวา ฉันเปนคนหน่ึงท่ีไม
คอยเขาใจวาคอือะไร แลวทําไมจะตองคดิเชนนี ้
มันสรางความสุขไดจริงหรือไม จนบางครั้ง
ทําใหฉันรูสึกเบ่ือ ทําไมจะตองเพ่ิมงานใหฉัน 
ปกติก็มีงานเยอะอยูแลว เพราะทุกครั้งตอง
บูรณาการกับงานตางๆ ออกมาเปนอีกหน่ึง
หัวขอในงานของรายวิชาปกติของนักเรียน
ทุกคน

ดวยการฝกฝนอยูเสมอทําใหนักเรียน
ในโรงเรียนสามารถเขาใจและสามารถอธิบาย
หลกัคดินีไ้ด นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถโดดเดน
สามารถอธิบายไดดกีจ็ะมีโอกาสไดนาํเสนอให

หลักคิด...เพื่ อความสุขที่แทจริง
นายปฐมพงษ เปามีพันธ
นักศึกษาทุนการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง รุนที่ ๑
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  ศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
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กับผูที่มาศึกษาดูงานดานน้ีในโรงเรียนของเรา 
ซึง่ฉนักเ็ปนคนหนึง่ท่ีไดทาํหนาทีเ่หลานี ้การได
เขามาทําหนาที่นี้นอกจากจะเขาใจในหลักคิด
เปนอยางดีแลว เพราะตองนําเสนอใหผูฟง
สามารถเขาใจได แตที่พิเศษไปกวานั้นคือ
ประสบการณตางๆ ที่ผูฟงไดตั้งคําถามถาม
ความสงสัยตางๆ ซึ่งเขาเหลานั้นพูดดวยความ
ไมเขาใจ และนําประสบการณสวนตัวมาถาม
ขอสงสัยตางๆ สิ่งเหลานี้แหละทําใหฉันได
เขาใจหลักคิดนี้มากข้ึนและม่ันใจวา ถาไดนํา
หลักคิดนี้ไปใชไปปฏิบัติจะนํามาซึ่งความสุข
ที่แทจริงอยางแนนอน 

ฉันเห็นประโยชนของการใชหลักคิดนี้ 
ที่จะสามารถสรางความสุขใหฉันอยางแทจริง 
ฉันจึงลองนํามาปฏิบัติกับการใชชีวิตของฉัน
ในทุกๆ ขั้นตอน ไมวาจะเปนการเรียนหนังสือ 
วางแผนเพือ่อานหนังสอืสอบตางๆ การบรหิาร
จดัการเวลาเรยีนกบัการทาํกจิกรรม การเริม่ตน
วนัใหม การนอน ชวีติประจาํวนั ไดใชหลกัคดินี้
คิดกอน แลวจึงจะทําในสิ่งตางๆ นอกจากนี้
ฉันไดนํามาปรับปรุงนิสัยการใชจายของฉัน
ดวยหลักคิดนี้ ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญ
อยางยิ่งของชีวิต เมื่อไดใชไปสักพัก มันสราง
ความสุขใหฉันไดจริงๆ นั่นคือความสามารถ
ในการอานหนงัสอืเพือ่เตรยีมสอบเขาในระดบั

มหาวิทยาลัย ซึ่งมันทําใหฉันสามารถสอบติด
ไดในหลายๆ ที่ การใชจายที่ฟุมเฟอยนั้นไดลด
ลงจากเดมิ ฉนัสามารถควบคมุตนเองในการใช
จายตางๆ ไดมากขึน้ แตทีท่าํใหฉนัรูสกึดมีากๆ 
นั่นคือ การไดรับคัดเลือกใหรับทุนการศึกษา
เศรษฐกิจพอเพียงที่จะสนับสนุนคาใชจายใน
การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และท่ีสําคัญ
ไปกวานัน้คอื การท่ีจะเปนตวัแทนวัยรุนในการ
ชวยเผยแพรหลักคิดนี้ใหกับคนในสังคมไทย 
ซึ่งเปนความต้ังใจของฉันอยูแลว ทุกอยางท่ี
เกิดขึ้นกับฉันทั้งหมดนี้ ลวนแลวแตเปนความ
สุขที่มาจากการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชกบัชวีติประจาํวัน ทําใหเกดิ
ความสุขที่แทจริงของชีวิต

หลังจากท่ีฉันไดจบการศึกษาจาก
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ฉัน
ไดศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งเขามา
ศกึษาในกรงุเทพฯ เปนการไดเขามาใชชวีติจรงิ
ในสังคมจริงๆ ทาํใหฉนัตองนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชอยางมากในทกุขัน้ตอน 
ไมวาจะเปนการเรียนทีแ่ตกตางอยางสิน้เชิงกบั
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ียากลําบาก
มากขึ้นในทุกๆ อยาง และที่สําคัญมันเปนส่ิง
สําคัญกับอนาคตขางหนาดวย จําเปนมากๆ 
ที่จะตองรูจักคิดวางแผนชีวิตดีๆ ทั้งในการใช
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ชีวิตประจําวันที่มีคาใชจายมากขึ้นทั้งคาที่พัก 
คาอาหาร คาเดินทางตางๆ และหลังจากได
ทุนการศึกษาแลว ฉันจึงคิดแบงเบาภาระ
ผูปกครองใหไดมากที่สุด โดยคาใชจาย
ทุกอยาง ฉันจะบริหารจัดการดวยเงินทุนที่
เปนคาครองชีพประจําเดือนนี้ใหได โดยตอง
เหลือเก็บตามเปาหมายที่ตั้งไวดวย ซึ่งการได
เรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้
สามารถนํามาปรับใชไดเปนอยางดี และทําให
ทกุเดอืนฉนัมเีงนิเกบ็ตามเปาหมาย โดยไมเปน
ภาระใหกับพอแมเลย การบริหารเวลาในการทํา
กิจกรรมกบัทนุการศกึษาและการเรยีนกเ็ชนกนั 
ก็ตองนํามาปรับใช ซึ่งผลที่ไดคือ ผลการเรียน
ที่สามารถรักษาระดับไดไม เปลี่ยนแปลง 
พรอมกับมีเวลาในการรวมทํากิจกรรมตางๆ 
สิ่งเหลานี้มันก็คือความสุขของฉันที่ไดรับ 
แมอาจจะมีปญหาในบางอยางอยูบาง แตเราก็
สามารถรับมือไดเพราะเราไดคิดถึงความเสี่ยง 
มีภูมิคุมกันที่ดีอยูแลว 

การไดรับทุนการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ี ฉันมีโอกาสที่ดีมากอยางหนึ่ง 
มันเปนประสบการณชีวิตที่ทําใหฉันมีแนวคิด
ใหมๆ  ทีด่ ีเพือ่สงัคมไทยในอนาคต ซึง่ขึน้อยูกบั
คนในรุนของฉันที่จะชวยพัฒนาสังคมไทยได 

น่ันคือการไดสัมผัสชีวิตจริงของคนในสังคมไทย
ที่เปนสังคมชนบทไกลจากเมืองหลวง ดวย
ขั้นตอนการทํางานในการเขาถึงชุมชนทําให
ฉันไดคุย ไดฟงปญหา จึงทําใหฉันไดแนะนํา
และอธิบายหลักคิดท่ีฉันรูที่ฉันเขาใจน้ีใหกับ
ชาวบานเหลานัน้ ซึง่สิง่ทีฉ่นัไดรบัคอืความรูสกึ
ของชาวบานเหลาน้ันท่ีเห็นคุณคา เห็นประโยชน
ของหลักคิดของพระองคทาน และอยากจะ
นําไปปฏิบัติ เพื่อแกไขปญหาของตน รอยยิ้ม
ที่สื่อถึงความขอบคุณ มันทําใหฉันรูสึกถึง
ความสุขที่กําลังจะเกิดขึ้น และยิ่งทําใหฉัน
เห็นถึงคุณคาของหลักคิดน้ีที่หาใดเปรียบไม
ได เปนแรงใหฉันอยากจะทําเชนนี้เพื่อคน
ในสังคมไทยใหไดเรียนรู รับรู และเห็นอยาง
ที่ฉันเห็น

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในมุมมองของฉันไมใชเพียง ๓ หวง ๒ เงื่อนไข
แตมันคือหลักคิดเพื่อสรางสรรคความสุขท่ีแท
จริงและย่ังยืนใหกับชีวิตมนุษยคนหน่ึงๆ ได
อยางแนนอน    
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จุดเปลี่ยนในชีวิตของผมนั้นมีอยูหลายชวง
หลายตอนดวยกัน จากประถมศึกษาสูมัธยม-
ศกึษาในโรงเรยีนประจาํหรอืโรงเรยีนกนินอนที่
หลายคนเรียกกัน ความไกลบานไกลจากคน
ที่คุนเคยดูเหมือนจะเปนจุดเปล่ียนท่ียิ่งใหญ
ของผมในตอนนั้น  ๖ ปกับชีวิตมัธยมก็ผานไป
พรอมๆ กับการนําผมไปสูจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญ
อีกครั้งหนึ่ง การเขาสูรั้วของมหาวิทยาลัย ผม
ลองยอนเวลากลับไปในชวงเวลาน้ันของชีวิต 
จดุเปล่ียนน้ีดเูหมือนจะเปนจดุเปล่ียนท่ียิง่ใหญ
ท่ีสุดแลวในชีวิตของผมและเพ่ือนรวมชะตา-
กรรมก็ดูเหมือนจะคิดตรงกัน และแลว ๔ ป
ใหหลัง จุดเปลี่ยนใหมที่เกิดขึ้นก็ทําใหรูวา ผม
และเพื่อนคิดผิดไปถนัด เหตุการณนี้ไมมีครั้ง
ไหนทีจ่ะเสมอเหมอืน ไมมกีาํหนดเวลาตายตวั
เหมอืนครัง้ทีผ่านๆ มา ไมมจีดุเปลีย่นใดในอดีต
ที่จะยิ่งใหญไดเทาจุดเปลี่ยนในครั้งนี้ ไมมีอีก
แลวหรืออยางนอยก็เปนจริง ณ ขณะเวลาท่ี
กําลังดําเนนิอยูในตอนนี้

ชีวิตมัธยม ๖ ปในโรงเรียนประจําเปน
ชวงชีวิตที่พิเศษของผมแมถึงขณะนี้มันจะ
ทําใหผมเกิดความสงสัยอยูบางวา ชีวิตของ
เพื่อนๆ ที่เรียนโรงเรียนไปกลับมันเปนอยางไร 
แตความสงสัยนั้นก็มิไดทําใหความพิเศษของ
ชวงชีวิตในโรงเรียนประจําลดลงแมแตนอย 

คนท่ัวไปอาจเฝาฝนถึงชีวิตอิสระในมหาวิทยาลัย 
สําหรับผมและเพื่อนๆ ก็แคมันเกิดขึ้นกับ
พวกเราเร็วกวาคนอ่ืนๆ ถงึ ๖ ปหรอือกีนัยหน่ึง
กค็อื เรามสีนามและเวลาซอมมากกวาคนอืน่ๆ 
เทาน้ันเอง ที่แหงน้ีเราไดเรียนรูธรรมชาติของ
ชีวิตหลายๆ เรื่องซึ่งบอยครั้งท่ีมันนําเราไปสู
ความเขมแข็งและสูชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พวกเราไดรับการปลูกฝงและชี้แนะหลักคิด
พิเศษในการดําเนินชีวิต หลักคิดที่ความจริง
เราและคนทั้งประเทศไดรับมันมาพรอมกัน 
หลักคิดที่นําพาชีวิตของหลายๆ คนไปสูชีวิต
ที่พิเศษ

ชวีติในรัว้มหาวทิยาลยั ๔ ปของผมเปน
ชวงเวลาแหงการเดินทาง ๓ วิทยาเขต ในชวง
เวลา ๔ ปมันนําผมไปพบปะกับผูคน สถานที่
และชีวิตที่แตกตางกัน ถือเปนชวงเวลาที่ชีวิต
ไดเก็บเกี่ยวประสบการณอยางเต็มที่ ผมมอง
ผูคนและเหตุการณที่ผานเขามาผานหลักคิด 
เรียนรูที่จะเขาใจพวกเขาและยอนมามองดู
ตัวเองดวยในขณะเดียวกัน ชีวิต ๔ ปกับเพื่อน
รวมทางมีหลายสิ่งที่ผมและเพื่อนพลาดพลั้ง 
แตก็มีไมก่ีคนท่ีจะเรียนรูส่ิงท่ีผิดพลาดและสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเอง ไมมีอะไรสมบูรณแบบ
คือ สิ่งที่ผมไดเรียนรู ชีวิตท่ีมีสุขคือ ชีวิตที่มี
ความสมดุลแตก็เปนตัวของเราเอง การไมรูจักพอ 

จุดเปลี่ยนของชีวิตและหลักคิดนําทาง
นายฐิติพันธ พาเรือง
Raw Material Procurement Team
Sahaviriya Steel Industries Public Company Limited
ศิษยเกาวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล  ศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
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ความขวนขวายไขวควาทําใหสมดุลของ
สมการชีวิตเอนเอียง ยิ่งชีวิตดําเนินไปตาม
เสนทางนี้มากเพียงใดความสมดุลของชีวิต
ก็ยิ่งเหินหางไปมากเทานั้น และนั่นก็คือชีวิต
ของผูคนสวนใหญในปจจุบัน

ชวีติการเริม่ทาํงานคอืจุดเปลีย่นลาสดุที่
ยิง่ใหญของผม จากนกัศกึษาในรัว้มหาวทิยาลยั
มาเปนคนทํางาน สถานะท่ีถูกเปล่ียนเพียงช่ัว
ขามคืนของคนๆ หนึ่ง ภาระหนาที่และความ
รับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้นเพียงช่ัวขามคืนทําใหผม
ตองมีการปรับตัวเปนอยางมาก แมการฝกฝน
เปนเวลา ๔ ปตามสายงานที่เรียนจะทําใหผม
มีประสบการณมาบาง แตนั่นก็ดูเหมือนจะ
ไมเพียงพอที่จะรองรับความทาทายอันแสน
หนกัอึง้ไปได เพือ่นผมหลายคนบอกลาสถานท่ี
ทาํงานท่ีแรกท่ีใหโอกาสเขาและออกไปหางาน
ที่ใหมภายในเดือนเดียวเพียงเพราะเหตุผล
เร่ืองชือ่เสยีงของบริษทันัน้เปรียบเทียบกบัของ
เพื่อนไมได หรือบางครั้งก็เปนเร่ืองของสิ่งของ
เงินทองที่ทําใหหลายคนที่ผมรูจักเปลี่ยนที่
ทาํงานทัง้ๆ ทีย่งัไมทนัเรยีนรูสิง่ใดจากงานทีทํ่า 
ความอดทนอดกลั้นที่นอยลง การเอาใจใสกับ
ภาระท่ีไดรับมอบหมายถูกละเลยและความ
เห็นแกประโยชนสวนตนทําใหองคกรและ
ผูรวมงานเดือดรอน ผมเฝามองผูคนรอบตัว

ที่มองชีวิตการทํางานเปนเร่ืองของการแขงขัน 
คนทํางานหนาใหมกับใจท่ีไรหลักยึดเหนี่ยว 
ผูคนมองการทํางานเปนเร่ืองของการแกงแยง
แขงขนั สถานทีท่าํงานถกูเปลีย่นเปนสนามแขง 
ทุกลูวิ่งเต็มไปดวยนักว่ิงที่มองเพียงเปาหมาย
ชัยชนะของตนเองเปนท่ีตั้ง จนไมกลาแมแต
จะหันกลับมามองผูรวมทาง ราวกับวาสิ่งนั้น
จะทําใหชัยชนะที่วาดฝนไวหลุดลอยไป จะมี
สักก่ีคนท่ีจะหันกลับมาพิจารณาเสนทางท่ีตนเอง
กําลังกาวเดินอยู เสนทางท่ีกําลังนําพาเขาให
หางไกลจากความสุขในทุกยางกาว

ผมขอขอบคุณหลักคิดที่ผมไดนอมนํา
มาใชและไดชีแ้นะแนวทางการดาํเนนิชวีติของ
ผมจากอดีตจนถึงปจจุบัน หลักคิดที่ชวยใหผม
ยัง้คดิพจิารณาถงึสิง่ทีผ่มคดิรวมถงึการกระทาํ 
แมอาจจะไมเตม็รอยในเสนทางการเดนิทาง แต
มันก็มากพอที่จะตานกระแสตางๆ ในปจจุบัน
และประคับประคองชีวิตหนึ่งใหยังคงดํารงอยู
ในวันนี้ ไมวาพรุงน้ีและในอนาคต ชีวิตนี้จะ
ตองเผชิญกับอีกกี่จุดเปลี่ยนกี่อุปสรรคก็ตาม 
ผมยังมั่นใจและพรอมนอมนําหลักคิดนี้รวม
ฟนฝาไปดวยกัน หลักคิดที่พอของเราทุกคน
มอบให หลกัคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง





ปลูกคน  ปลูกความคิด
ประสบการณความสําเร็จของการประยุกตใชนวัตกรรม
ผูเขียน กัญพิมา เชื่อมชิต
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